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¹fû¦f dQUÀf ´fSX IYû»fIYf°ff IZY
SXZOX SXûOX ´fSX ¶f³ff U»OXÊ dSXIYfgOXÊ!
´feE¸f ¸fûQe ´fWXbÔ¨fZ, »fJ³fDY, dQ»»fe ÀfZ þ¹f´fbSX °fIY Àf`»ff¶f CX¸f
³fBÊ dQ»»fe/IYû»fIYf°ffÜ

12UZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYf
Af¹fûþ³f ¶fÔ¦ff»f IYe SXfþ²ff³fe
IYû»fIYf°ff  Àf¸fZ°f ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ WXû
SXWXf WX`Ü 12UZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf ´fSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe
IYû»fIYf°ff IYe SXZOX SXûOX ´fSX WXþfSXûÔ
»fû¦fûÔ IZY Àff±f ¹fû¦f dQUÀf IZY
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ Ô ·ff¦f d»f¹ffÜ
»fJ³fDY, AWX¸fQf¶ffQ, WX`QSXf¶ffQ,
þ¹f´fbSX, »fJ³fDY, ´fMX³ff þ`ÀfZ QZVf
IZY ¶fOÞXZ VfWXSXûÔ ¸fZÔ ¹fû¦f IZY IYf¹fÊIiY¸f
IYf Af¹fûþ³f WXbAfÜ ¸fb£¹f
Af¹fûþ³f ¸fZÔ 35 ÀfZ 40 WXþfSX
»fû¦f Vffd¸f»f WXbE AüSX ¹fZ d¦f³feþ
¶fbIY AfgRY U»OXÊ dSXIYfgOXÊ WXû
ÀfIY°ff WX`Ü BÀf ¶ffSX 21 þc³f IYû
¹fû¦f dQUÀf IZY Àff±f RYfQÀfÊ OXZ
AüSX Àff»f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf dQ³f ·fe
WX`Ü  ¹fWX ´fif¨fe³f A·¹ffÀf VffSXedSXIY
ÀUfÀ±¹f, ¸ff³fdÀfIY ÀfZWX°f AüSX
ÀfdIiY¹f øY´f ÀfZ CX¸fi ¶fPÞX³fZ
(Ed¢MXU EdþÔ¦f) IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ
¸fZÔ AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ff°ff WX`,
dþÀfÀfZ þeU³f IYe ¦fb¯fUØff ¶fZWX°fSX

WXû°fe WX`( ¹fû¦f dÀfRYÊ VffSXedSXIY
½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX dIYÀfe JfÀf
CX¸fi IZY »fû¦fûÔ °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ WX`.
¹fWX ¸ff³fUe¹f ·ffU³ff IYe
Ad·f½¹fdöY WX`Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi
¸fûQe IYe ´fWX»f ´fSX ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ³fZ
2014 ¸fZÔ BÀfIYf EZ»ff³f dIY¹ff
±ffÜ Qbd³f¹ff ¸fZÔ 21 þc³f 2015 IYû

´fWX»ff AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX Àff»f IYf Àf¶fÀfZ
»fÔ¶ff dQ³f WXû³fZ IZY IYfSX¯f ´fiIÈYd°f
AüSX ÀUfÀ±¹f IZY ÀfÔQZVf ÀfZ ¸fZ»f
Jf°ff WX`Ü ´feE¸f ¸fûQe IYe AûSX ÀfZ
·ffSX°f IZY BÀf ´fiÀ°ffU IYû ÀfÔ¹fböY
SXf¿MÑX ¸fZÔ þ¶fSXQÀ°f Àf¸f±fÊ³f d¸f»ffÜ
¸ffÂf 75 dQ³fûÔ IZY ·fe°fSX Qbd³f¹ff IZY

193 ¸fZÔ ÀfZ 177 QZVfûÔ ³fZ BÀf
´fiÀ°ffU IYû ÀUeIYfSX dIY¹ffÜ ÀfÔ¹fböY
SXf¿MÑX IZY Bd°fWXfÀf ¸fZÔ dIYÀfe ·fe
dQUÀf IZY ´fiÀ°ffU IYû d¸f»ff ¹fWX
A¶f °fIY IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf Àf¸f±fÊ³f
±ffÜ d¶f³ff dIYÀfe UûdMXÔ¦f IZY BÀfZ
ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ ´ffdSX°f IYSX dQ¹ff
¦f¹ffÜ ´fWX»ff AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f

dQUÀf (21 þc³f 2015 IYû
¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ QZVf ¸fZÔ ¸fb£¹f
Af¹fûþ³f dQ»»fe IZY SXfþ´f±f ´fSX
WXbAf, þWXfÔ »f¦f·f¦f 36 WXþfSX
»fû¦fûÔ ³fZ EIY Àff±f ¹fû¦f dIY¹ffÜ
BÀf¸fZÔ 84 QZVfûÔ IZY ´fid°fd³fd²f
Vffd¸f»f ±fZÜ BÀf Af¹fûþ³f ³fZ Qû
d¦f³feþ U»OXÊ dSXIYfgOXÊ ¶f³ffE ±fZÜ
21 þc³f IYû ¨fb³f³fZ IZY ´feLZ ¦fWXSXe
J¦fû»fe¹f AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY UþWXZÔ
WX`Ô. 21 þc³f Àf¶fÀfZ »fÔ¶ff dQ³f WXû°ff
WX`Ü BÀf dQ³f Àfc¹fÊ IYe DYþfÊ ´fÈ±Ue
´fSX Àf¶fÀfZ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY SXWX°fe
WX`ÔÜ ¹fû¦f ·fe ¸f³fb¿¹f IYû Qe§ff¹fÊb,
°fZþ AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ QZ°ff
WX`Ü ´fiIÈYd°f AüSX ¹fû¦f IZY ÀfÔ°fb»f³f
ÀfZ BÀf dQ³f IYû ¨fb³ff ¦f¹ffÜBÀf dQ³f
IZY ¶ffQ Àfc¹fÊ CXØfSXf¹f¯f ÀfZ
QdÃf¯ff¹f³f WXû°ff WX`Ü Àfc¹fÊ IZY
QdÃf¯ff¹f³f IYf Àf¸f¹f Af²¹ffd°¸fIY
dÀfdð¹fûÔ AüSX Àff²f³ff IYe
VfbøYAf°f IZY d»fE Àf¶fÀfZ CXØf¸f
WXû°ff WX`Ü BÀfe AUd²f ¸fZÔ AfdQ¦fb÷Y
dVfU ³fZ Àf~d¿fÊ¹fûÔ IYû ¹fû¦f IYf
´fWX»ff CX´fQZVf dQ¹ff ±ffÜ 

¹fû¦fe ³fZ ÓffÔÀfe IZY dIY»fZ ¸fZÔ ¹fû¦f dIY¹ff
ÓffÔÀfe ( EþZÔÀfe )Ü

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX
ÀfeE¸f ¹fû¦fe ³fZ SXdUUfSX IYû ÓffÔÀfe
IZY dIY»fZ ¸fZÔ ¹fû¦f dIY¹ffÜ ÀfeE¸f ³fZ
IYWXf- WX¸fZÔ d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f IYû
A´f³fZ þeU³f IYf dWXÀÀff ¶f³ff³ff
WXû¦ffÜ dþÀfIZY ´ffÀf ¹fû¦f ÀfZ °f´ff
VfSXeSX WX`, UWXfÔ ³f SXû¦f WX`, ³f WXe
¶fbPÞXf´ffÜ 

ÀfeE¸f ¹fû¦fe ³fZ IYWXf-WX¸f
Àf·fe ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe IZY Af·ffSXe
WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ ·ffSX°f IYe ´fSXÔ´fSXf
AüSX dUSXfÀf°f IYû Qbd³f¹ff ¸fZÔ
´fWX¨ff³f dQ»ffBÊ WX`Ü BÀfÀfZ 140
IYSXûOÞX ·ffSX°fe¹fûÔ IYf ¸ff³f ¶fPÞXfÜ
dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY Àf´f³fZ IYû
´fcSXf IYSX³fZ IYe dQVff ¸fZÔ EIY ÀffRY

Àfû¨f Àff¸f³fZ AfBÊ WX`Ü SXfª¹f´ff»f
Af³fÔQe¶fZ³f ´fMXZ»f ³fZ þ³f·fU³f ¸fZÔ
¹fû¦ffÀf³f dIYEÜ dOX´MXe ÀfeE¸f
¶fiþZVf ´ffNXIY ³fZ ´fif¯ff¹ff¸f
dIY¹ffÜ I`Yd¶f³fZMX ¸fÔÂfe ·fc´fZÔQi

¨fü²fSXe ³fZ ¸fbSXfQf¶ffQ ¸fZÔ ¹fû¦f
dIY¹ffÜ ´fi¹ff¦fSXfþ ¸fZÔ ÀfÔ¦f¸f
dIY³ffSXZ WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ ³fZ EIY Àff±f
¹fû¦f dIY¹ffÜ UWXeÔ, IYfVfe ¸fZÔ LfÂfûÔ
³fZ þ»f IZY AÔQSX ¹fû¦ffÀf³f dIYEÜ

"Things look as we
want to see them,
not as they really
are. so happiness
lies in the eyes of

beholder."

dþ»fZ IZY 1278 ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ¶f³fZÔ¦fZ dIY¨f³f ¦ffOXÊ³f
dIY¨f³f ¦ffOXÊ³f ¸fZÔ CX¦ffBÊ ¦fBÊ Àfd¶þ¹fûÔ ÀfZ ¶f³fZ¦ff d¸fOX-OXZ ¸fe»f ·fûþ³f

dVfÃff ª¹fûd°f Q´fÊ¯f ÀfÔUfQQf°ff

¸fZSXNXÜ þ³f´fQ IZY 1278
´fdSX¿fQe¹f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ dIY¨f³f
¦ffOXÊ³f dUIYdÀf°f dIYE þfEÔ¦fZÜ
¶fZdÀfIY dVfÃff dU·ff¦f IYe BÀf
´fWX»f IZY °fWX°f dUôf»f¹f ´fdSXÀfSXûÔ
¸fZÔ ¸füÀf¸fe Àfd¶þ¹ffÔ AüSX RY»fQfSX
´fü²fZ »f¦ffE þfEÔ¦fZ, dþ³fIYf
CX´f¹fû¦f ¶f¨¨fûÔ IZY d¸fOX-OXZ ¸fe»f
(E¸fOXeE¸f) ¸fZÔ dIY¹ff þfE¦ffÜ
¹fûþ³ff IYf CXïZV¹f dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû
´füdáIY ·fûþ³f CX´f»f¶²f IYSXf³fZ IZY
Àff±f-Àff±f CX³WXZÔ ´fifIÈYd°fIY JZ°fe,
RYÀf»f ¨fIiY AüSX ´f¹ffÊUSX¯f
ÀfÔSXÃf¯f IZY ´fid°f þf¦føYIY ¶f³ff³ff
WX`Ü ¶fZdÀfIY dVfÃff dU·ff¦f
´fdSX¿fQe¹f dUôf»f¹fûÔ IYû d³fþe
dUôf»f¹fûÔ IYe °fþÊ ´fSX ½¹fUdÀ±f°f
AüSX AfIY¿fÊIY ¶f³ff³fZ IYe dQVff ¸fZÔ
IYf¹fÊ IYSX SXWXf WX`Ü BÀfe IiY¸f ¸fZÔ
´fif±fd¸fIY AüSX CX¨¨f ´fif±fd¸fIY
dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ dIY¨f³f ¦ffOXÊ³f °f`¹ffSX
dIYE þfEÔ¦fZÜ dþ³f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ
´f¹ffÊ~ ·fcd¸f CX´f»f¶²f ³fWXeÔ WX`,
UWXfÔ ¦f¸f»fûÔ AüSX ´ffg»fe ¶f`¦f ¸fZÔ
Àfd¶þ¹ffÔ CX¦ffBÊ þfEÔ¦feÜ dIY¨f³f

¦ffOXÊ³fûÔ ¸fZÔ »füIYe, °fûSXBÊ, IYSXZ»ff,
d·fÔOXe, ¶f`Ô¦f³f, ´ff»fIY, ¸fZ±fe AüSX
MX¸ffMXSX þ`Àfe ¸füÀf¸fe Àfd¶þ¹ffÔ
CX¦ffBÊ þfEÔ¦feÜ UWXeÔ IZY»ff, ´f´fe°ff,
A³ffSX AüSX A¸føYQ þ`ÀfZ RY»fQfSX
´fü²fZ ·fe »f¦ffE þfEÔ¦fZÜ dUôf»f¹fûÔ
¸fZÔ °f`¹ffSX WXû³fZ Uf»fe B³f °ffþe
Àfd¶þ¹fûÔ IYf CX´f¹fû¦f ¶f¨¨fûÔ IZY
d»fE ¶f³f³fZ Uf»fZ d¸fOX-OXZ ¸fe»f ¸fZÔ
dIY¹ff þfE¦ff, dþÀfÀfZ CX³WXZ Ô
Ad²fIY ´füdáIY AüSX ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ
·fûþ³f d¸f»f ÀfIZY¦ffÜ ¶fZdÀfIY
dVfÃff dU·ff¦f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY
A³fbÀffSX dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû JZ°fe IYe
¶fbd³f¹ffQe þf³fIYfSXe, RYÀf»fûÔ IZY
´fiIYfSX, RYÀf»f ¨fIiY, ´fü²fûÔ IYe
QZJ·ff»f AüSX ´fifIÈYd°fIY JZ°fe IZY
°fSXeIYûÔ IYf ½¹ffUWXfdSXIY A³fb·fU
·fe d¸f»fZ¦ffÜ ´fi°¹fZIY IYÃff IZY
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe dþ¸¸fZQfSXe UfdMXIYf
IZY SXJSXJfU IZY d»fE °f¹f IYe
þfE¦fe, dþÀfÀfZ CX³f¸fZÔ dþ¸¸fZQfSXe
AüSX ßf¸f IZY ´fid°f Àf¸¸ff³f IYe
·ffU³ff dUIYdÀf°f WXû ÀfIZYÜ
¶feEÀfE AfVff ¨fü²fSXe ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY BÀf ´fWX»f IYf ´fi¸fbJ CXïZV¹f
¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IZY

´fid°f þf¦føYIY°ff ¶fPÞXf³ff WX`Ü
dUôf»f¹f À°fSX ´fSX dUIYdÀf°f WXû³fZ
Uf»fe UfdMXIYfAûÔ IYe d³f¦fSXf³fe
VffÀf³f À°fSX ÀfZ ·fe IYe þfE¦feÜ
³¹ff¹f ´fÔ¨ff¹f°f AüSX ¶»ffgIY À°fSX
´fSX ¶fZWX°fSX dIY¨f³f ¦ffOXÊ³fûÔ IYû
d¨fd³WX°f IYSX CX³fIZY ³fUf¨ffSXûÔ IYû
A³¹f dUôf»f¹fûÔ °fIY ´fWXbÔ¨ff¹ff
þfE¦ffÜ À±f»fe¹f d³fSXeÃf¯f IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ ¹fûþ³ff IYf Àf°¹ff´f³f
·fe dIY¹ff þfE¦ffÜdIY¨f³f ¦ffOXÊ³f
¹fûþ³ff IYf dUÀ°ffSX ¨fbd³fÔQf
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹fûÔ AüSX ´feE¸f
ßfe dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ ·fe dIY¹ff
þfE¦ff, °ffdIY Ad²fIY ÀfZ Ad²fIY
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû BÀfIYf »ff·f d¸f»f
ÀfIZYÜ
´fi¸fbJ d¶fÔQb
=¸fZSXNX IZY 1278 ´fdSX¿fQe¹f
dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ ¶f³fZÔ¦fZ dIY¨f³f ¦ffOXÊ³fÜ
=dUôf»f¹fûÔ ¸fZ Ô CX¦ffBÊ ¦fBÊ
Àfd¶þ¹fûÔ IYf CX´f¹fû¦f d¸fOX-OXZ
¸fe»f ¸fZÔ WXû¦ffÜ
=Àf·fe dUôf»f¹fûÔ IYû ¹fûþ³ff IZY
d»fE ¶fþMX CX´f»f¶²f IYSXf¹ff
þfE¦ffÜ
=·fcd¸f IYe IY¸fe Uf»fZ ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ
¦f¸f»fûÔ AüSX ´ffg»fe ¶f`¦f ¸fZÔ WXû¦fe
JZ°feÜ
=»füIYe, °fûSXBÊ, IYSXZ»ff, d·fÔOXe
ÀfdWX°f IYBÊ ¸füÀf¸fe Àfd¶þ¹ffÔ CX¦ffBÊ
þfEÔ¦feÜ
=IZY»ff, ´f´fe°ff, A³ffSX AüSX
A¸føYQ þ`ÀfZ RY»fQfSX ´fü²fZ ·fe
»f¦ffE þfEÔ¦fZÜ
=¶f¨¨fûÔ IYû RYÀf»f ¨fIiY,
´fifIÈYd°fIY JZ°fe AüSX ´fü²fûÔ IYe
QZJ·ff»f IYf d¸f»fZ¦ff Äff³fÜ
=´fi°¹fZIY IYÃff IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ
IYû UfdMXIYf IYe QZJSXZJ IYe
dþ¸¸fZQfSXe Qe þfE¦feÜ

dVfÃff 2026 : IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff IZY ¹fb¦f ¸fZÔ ¶fQ»f°ff dVfÃf¯f ´fdSXúV¹f
·ffSX°f IYe dVfÃff ½¹fUÀ±ff EIY

EZÀfZ ´fdSXU°fÊ³fIYfSXe QüSX ÀfZ ¦fbþSX
SXWXe WX`, þWXfh ´ffSXÔ´fdSXIY dVfÃf¯f
´fðd°f¹ffh °fZþe ÀfZ Af²fbd³fIY
°fIY³feIYûÔ IZY Àff±f þbOÞX SXWXe WX`ÔÜ
U¿fÊ 2026 ¸fZÔ dVfÃff þ¦f°f IYf
Àf¶fÀfZ ¨fd¨fÊ°f dU¿f¹f IÈYdÂf¸f
¶fbdð¸fØff (Artificial
Intelligence-AI) WX`Ü Afþ
AI IZYU»f °fIY³feIYe dUVfZ¿fÄfûÔ
IYf dU¿f¹f ³fWXeÔ SXWX ¦f¹ff, ¶fd»IY
dUôf»f¹fûÔ, ¸fWXfdUôf»f¹fûÔ AüSX
dUV½fdUôf»f¹fûÔ IYe dVfÃff ´fidIiY¹ff
IYf ¸fWX°U´fc¯fÊ dWXÀÀff ¶f³f°ff þf
SXWXf WX`Ü   SXf¿MÑXe¹f dVfÃff ³fed°f
2020 ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ ¸fZ Ô
SX¨f³ff°¸fIY°ff, Af»fû¨f³ff°¸fIY
d¨fÔ°f³f, IYüVf»f dUIYfÀf AüSX
°fIY³feIYe QÃf°ff ´fSX dUVfZ¿f ¶f»f

dQ¹ff WX`Ü BÀfe dQVff ¸fZÔ ·ffSX°f
ÀfSXIYfSX AüSX dUd·f³³f Vf`Ãfd¯fIY
ÀfÔÀ±ff³f AI Af²ffdSX°f dVfÃf¯f,
dOXdþMX»f ÀfÔÀff²f³fûÔ °f±ff
Personalized Learning IYû
¶fPÞXfUf QZ SXWXZ WX`ÔÜ  Afþ AI
Af²ffdSX°f ´»fZMXRYfg¸fÊ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe
ÀfeJ³fZ IYe ¦fd°f, ÷Yd¨f AüSX Ãf¸f°ff
IZY A³fbÀffSX A²¹f¹f³f Àff¸f¦fie
CX´f»f¶²f IYSXf SXWXZ WX`ÔÜ BÀfÀfZ ´fi°¹fZIY
dUôf±feÊ IYû CXÀfIYe AfUV¹fIY°ff
IZY A³fbøY´f dVfÃff ´fif~ IYSX³fZ IYf
AUÀfSX d¸f»f SXWXf WX`Ü dUVfZ¿fÄfûÔ IYf
¸ff³f³ff WX` dIY Af³fZ Uf»fZ U¿fûÊÔ ¸fZÔ
AI dVfÃfIYûÔ IYf À±ff³f ³fWXeÔ »fZ¦ff,
¶fd»IY CX³WXZÔ Ad²fIY ´fi·ffUe ¶f³ff³fZ
¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f IYSXZ¦ffÜ  dVfÃff ¸fZÔ EIY
AüSX ¸fWX°U´fc¯fÊ ´fdSXU°fÊ³f IYüVf»f
Af²ffdSX°f dVfÃff IYf ¶fPÞX°ff ¸fWX°U

WX`Ü A¶f IZYU»f dOX¦fie ´fif~ IYSX³ff
´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ ¸ff³ff þf SXWXf, ¶fd»IY
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû SXûþ¦ffSX AüSX
CXôd¸f°ff IZY d»fE AfUV¹fIY
½¹ffUWXfdSXIY IYüVf»f ·fe dÀfJfE
þf SXWXZ WX` ÔÜ ÀfcÃ¸f ´fi¸ff¯f´fÂf
dOXdþMX»f ´fi¸ff¯f´fÂf AüSX CXôû¦f
Af²ffdSX°f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸f °fZþe
ÀfZ »fûIYd´fi¹f WXû SXWXZ WX`ÔÜ   CXØfSX
´fiQZVf ÀfdWX°f QZVf IZY A³fZIY SXfª¹fûÔ
¸fZ Ô ¶fbd³f¹ffQe ÀffÃfSX°ff AüSX
ÀfÔ£¹ff°¸fIY Äff³f IYû ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ
IZY d»fE dUd·f³³f IYf¹fÊIiY¸f
ÀfÔ¨ffd»f°f dIYE þf SXWXZ WX`ÔÜ B³f
´fWX»fûÔ IYf CXïZV¹f ¹fWX Àfbd³fd›°f
IYSX³ff WX` dIY ´fi°¹fZIY ¶f¨¨ff
´fifSXÔd·fIY IYÃffAûÔ ¸fZÔ ´fPÞX³ff,
d»fJ³ff AüSX ¦f¯f³ff IYSX³ff ´fi·ffUe
øY´f ÀfZ ÀfeJ ÀfIZYÜ  

¸fdWX»ff ÀfVfdöYIYSX¯f : dUIYdÀf°f ·ffSX°f IYe ¸fþ¶fc°f ³feÔU
dIYÀfe ·fe Àf¸ffþ AüSX SXf¿MÑX

IYe ´fi¦fd°f IYf ÀfWXe AfIY»f³f
UWXfh IYe ¸fdWX»ffAûÔ IYe dÀ±fd°f
ÀfZ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü dþÀf
QZVf ¸fZÔ ¸fdWX»ffEh dVfdÃf°f,
Af°¸fd³f·fÊSX AüSX Àf¸¸ffd³f°f WXû°fe
WX`Ô, UWX QZVf dUIYfÀf IYe ³fBÊ
DYh¨ffB¹fûÔ IYû ´fif~ IYSX°ff WX`Ü
Afþ ·ffSX°f ¸fZ Ô ¸fdWX»ff
ÀfVfdöYIYSX¯f IZYU»f EIY
Àff¸ffdþIY Ad·f¹ff³f ³fWXeÔ,
¶fd»IY SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f IYe EIY
¸fWX°U´fc¯fÊ AfUV¹fIY°ff ¶f³f
¨fbIYf WX`Ü ¸fdWX»ff ÀfVfdöYIYSX¯f
IYf A±fÊ WX` ¸fdWX»ffAûÔ IYû

dVfÃff, ÀUfÀ±¹f, SXûþ¦ffSX, d³f¯fÊ¹f
»fZ³fZ IYe ÀU°fÔÂf°ff °f±ff Àf¸ff³f
AUÀfSX ´fiQf³f IYSX³ffÜ BÀfIYf
CXïZV¹f ¸fdWX»ffAûÔ IYû Àf¸ffþ ¸fZÔ
Àf¸ff³f Ad²fIYfSX AüSX Àf¸¸ff³f
dQ»ff³ff WX` °ffdIY UZ A´f³fZ þeU³f
ÀfZ þbOÞXZ d³f¯fÊ¹f ÀU¹fÔ »fZ ÀfIZYÔ
AüSX A´f³fe ´fid°f·ff IYf ´fc¯fÊ
dUIYfÀf IYSX ÀfIZYÔÜ d´fL»fZ IbYL
U¿fûÊÔ ¸fZÔ ·ffSX°f ¸fZÔ ¸fdWX»ff dVfÃff
IZY ÃfZÂf ¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f ´fi¦fd°f WXbBÊ
WX`Ü ÀfSXIYfSX õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f k¶fZMXe
¶f¨ffAû, ¶fZMXe ´fPÞXfAûl
Ad·f¹ff³f ³fZ ¶ffd»fIYfAûÔ IYe
dVfÃff AüSX ÀfbSXÃff IZY ´fid°f

Àf¸ffþ ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY
þf¦føYIY°ff ´f`Qf IYe WX`Ü Afþ
¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ IYe ¶fZdMX¹ffh ·fe
dVfÃff, dUÄff³f, JZ»f, d¨fdIY°Àff,
´fiVffÀf³f AüSX CXôd¸f°ff IZY ÃfZÂf
¸fZÔ A´f³fe ´fWX¨ff³f ¶f³ff SXWXe WX`ÔÜ
¸fdWX»ffAûÔ IYe Afd±fÊIY
Af°¸fd³f·fÊSX°ff ·fe ÀfVfdöYIYSX¯f
IYf ¸fWX°U´fc¯fÊ Af²ffSX WX`Ü ÀU¹fÔ
ÀfWXf¹f°ff Àf¸fcWX, ÀUSXûþ¦ffSX
¹fûþ³ffEh, ¸fbQif ¹fûþ³ff °f±ff
dUd·f³³f IYüVf»f dUIYfÀf
IYf¹fÊIiY¸fûÔ ³fZ »ffJûÔ ¸fdWX»ffAûÔ
IYû SXûþ¦ffSX AüSX ½¹fUÀff¹f IZY
AUÀfSX ´fiQf³f dIYE WX`ÔÜ 
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Àff±fÊIY dVfÃff IYe AüSX EIY
Àff¸fcdWXIY ¹ffÂff

dVfÃff UWX Àf¶fÀfZ ÀfVföY Àff²f³f WX` þû IZYU»f ½¹fdöY¹fûÔ IYû WXe
³fWXeÔ, ¶fd»IY ´fcSXZ Àf¸ffþ IZY ·fdU¿¹f IYû AfIYSX QZ°ff WX`Ü BÀfe dUV½ffÀf
IZY Àff±f WX¸f kdVfÃff ª¹fûd°f Q´fÊ¯fl ´fiÀ°fb°f IYSX SXWXZ WX`Ô- EIY LûMXf Àff
´fi¹ffÀf, þû WXSX §fSX °fIY Àff±fÊIY AüSX CX´f¹fû¦fe Äff³f ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf
¸ff²¹f¸f ¶f³fZAfþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ þf³fIYfSXe °fû ¶fWXb°f WX`, »fZdIY³f À´fÀMX°ff
AüSX ÀfWXe dQVff IYf A·ffU WX` WX¸ffSXf CXïZV¹f BÀf IY¸fe IYû ´fcSXf IYSX³ff
WX`Ü  dVfÃff IZYU»f IYÃff °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ WX` ¹fWX WX¸ffSXZ Q`d³fIY þeU³f,
ÀUfÀ±f¹f, þf¦føYIY°ff AüSX ¸fc»¹fûÔ ¸fZÔ Óf»fIY°fe WX` UfÀ°fdUIY dVfÃff
°f¶f WXû°fe WX` þ¶f ¶f¨¨fZ, Ad·f·ffUIY AüSX dVfÃfIY d¸f»fIYSX
Àf¸fÓfQfSXe AüSX dþ¸¸fZQfSXe IZY Àff±f Af¦fZ ¶fPÞX°fZ WX`ÔÜ  BÀf ¸ffdÀfIY
Àf¸ff¨ffSX ´fÂf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ WX¸f þeU³f IZY ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fWX»fbAûÔ-
dVfÃff, ÀUfÀ±f¹f, Àf`¸f Àff¸fd¹fIY §fMX³ffAûÔ AüSX Àff¸ffdþIY Afd±fÊIY
þf¦føYIY°ff ´fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSXZÔ¦fZ WXSX AÔIY IYû BÀf ´fiIYfSX °f`¹ffSX
dIY¹ff þf¹fZ¦ff IYe UWX IZYU»f þf³fIYfSXe WXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY ½¹ffUWXfdSXIY
¸ff¦fÊQVfÊ³f ·fe ´fiQf³f IYSXZÜ  WX¸ffSXf ¸ff³f³ff WX` IYe dVfÃff dþÄffÀff,
¨fdSXÂf AüSX Af°¸fdUV½ffÀf IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX°fe WX` ¹fWX Àf¸ff¨ffSX ´fÂf
CXÀfe Àfû¨f IYf dUÀ°ffSX WX`-þû §fSX §fSX ¸fZÔ ÀfeJ³fZ, Àfû¨f³fZ AüSX ¨f¨ffÊ
IYe ÀfÔÀIÈYd°f IYû ¶fPÞXfUf QZ¦fÜ  WX¸f ¹fWX ·fe ¸ff³f°fZ WX`Ô IYe Àf¸ffþ IYû
dU·ffdþ°f IYSX³fZ Uf»fZ dU¿f¹fûÔ ÀfZ QcSX SXWX³ff AfUV¹fIY WX` WX¸ffSXf
ÀfÔIY»´f WX` IYe WX¸f d³f¿´fÃf, ÀfIYfSXf°¸fIY AüSX SX¨f³ff°¸fIY þf³fIYfSXe
´fSX WXe ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSXZÔÜ  ¹fWX IZYU»f EIY ´fiIYfVf³f ³fWXeÔ ¶fd»IY EIY
ÀffÓff ´fi¹ffÀf WX` WX¸f A´f³fZ ´ffNXIYûÔ ÀfZ Af¦fiWX IYSX°fZ WX`Ô IYe UZ A´f³fZ
dU¨ffSX, ÀfbÓffU AüSX A³fb·fU WX¸ffSXZ Àff±f ÀffÓff IYSXZÔ, °ffdIY ¹fWX ¸fÔ¨f
AüSX Ad²fIY ÀfVföY ¶f³f ÀfIZYÜ     -Ue³ff °fZUd°f¹ff, ´fi²ff³ff¨ff¹ffÊ

dVfÃff AüSX ÀUfÀ±f¹f : Àf¸fÈð
Àf¸ffþ IYe Qû ¸fþ¶fc°f ³feU 
dIYÀfe ·fe Àf¸ffþ IYe ´fi¦fd°f IZYU»f Afd±fÊIY dUIYfÀf ÀfZ ³fWXeÔ

¸ff´fe þf°fe, ¶fd»IY CXÀfIZY ³ff¦fdSXIYûÔ IYe dVfÃff AüSX ÀUfÀ±f¹f IYe
dÀ±fd°f ÀfZ d³f²ffÊdSX°f WXû°fe WX`  EIY dVfdÃf°f ½¹fdöY ÀfWXe d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ ¸fZÔ
ÀfÃf¸f WXû°ff WX`, þ¶fdIY ÀUÀ±f ½¹fdöY A´f³fe Ãf¸f°ffAûÔ IYf ´fc¯fÊ
CX´f¹fû¦f IYSX ÀfIY°ff WX` BÀf d»fE dVfÃff AüSX ÀUfÀ±f¹f EIY QcÀfSXZ IZY
´fcSXIY WX`ÔÜ Afþ ·fe WX¸ffSXZ ¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ A³fZIY ¶f¨¨fZ ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ
dVfÃff AüSX CXd¨f°f ÀUfÀ±f¹f ÀfbdU²ffAûÔ ÀfZ UÔd¨f°f WX`, BÀf IZY
´fdSX¯ff¸fÀUøY´f CX³fIYf ÀfUf¦feÊ¯f dUIYfÀf ´fi·ffdU°f WXû°ff WX` ¹fdQ
´fdSXUfSX A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYe dVfÃff IZY Àff±f Àff±f CX³fIZY ÀUfÀ±f¹f, ´fû¿f¯f
AüSX ÀUL°ff ´fSX ·fe ²¹ff³f QZ, °fû Àf¸ffþ ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSXU°fÊ³f
»ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü dVfÃff IZYU»f dU²ff»f¹f þf³fZ °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ
WX`, ¹fWX þeU³f þe³fZ IYe IY»ff dÀfJf°fe WX`, Àfû¨f³fZ IYe Ãf¸f°ff
dUIYdÀf°f IYSX°fe WX` AüSX Af°¸fdUV½ffÀf ´fiQf³f IYSX°fe WX` . UWXeh A¨Lf
ÀUfÀ±f¹f ½¹fdöY IYû ÀfdIiY¹f, DYþfUfÊ³f AüSX CX°´ffQIY ¶f³f°ff WX`Ü
dVfÃff ª¹fûd°f Q´fÊ¯f IYf CXïZVf¹f dVfÃff ÀUfÀ±f¹f AüSX Àff¸ffdþIY
þf¦føYIY°ff U Àf¸f- Àff¸fd¹fIY  dU¿f¹fûÔ ÀfZ Àf¸¶fÔd²f°f CX´f¹fû¦fe
þf³fIYfSXe þ³f þ³f °fIY ´fWXbh¨ff³ff WX` . WX¸fZÔ dUV½ffÀf WX` IYe þf¦føYIY
³ff¦fdSXIY WXe ¸fþ¶fc°f Àf¸ffþ AüSX ÀfVföY SXf¿MÑX IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX ÀfIY°fZ
WX`ÔÜ AfB¹fZ WX¸f Àf¶f d¸f»fIYSX dVfÃff AüSX ÀUfÀ±f¹f IYe BÀf ª¹fûd°f IYû
WXSX §fSX °fIY ´fWXbh¨ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f »fZÔÜ  

´fPÞX³fZ IYe AfQ°f : ÀfRY»f°ff
IYe ´fWX»fe ÀfePÞXe

Afþ IZY dOXdþMX»f ¹fb¦f ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYf Ad²fIYfÔVf Àf¸f¹f ¸fû¶ffB»f
AüSX MXeUe ´fSX ½¹f°fe°f WXû³fZ »f¦ff WX`Ü EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ ´fbÀ°fIYûÔ IZY ´fid°f
øYd¨f dUIYdÀf°f IYSX³ff A°¹fÔ°f AfUV¹fIY WX`Ü ´fPÞX³fZ IYe AfQ°f ³f
IZYU»f Äff³f ¶fPXf°fe WX`, ¶fd»IY ¶f¨¨fûÔ IYe IY»´f³ffVfdöY, ·ff¿ff
IYüVf»f AüSX Àfû¨f³fZ -Àf¸fÓf³fZ IYe Ãf¸f°ff IYf ·fe dUIYfÀf IYSX°fe WX`Ü
´fid°fdQ³f IZYU»f 20 ÀfZ 30 d¸f³fMX ´fbÀ°fIY ´fPÞX³fZ IYe AfQ°f ¶f¨¨fûÔ
IZY ½¹fdöY°U ¸fZÔ ¶fOÞXf ´fdSXU°fÊ³f »ff ÀfIY°fe WX`Ü ¸ff°ff d´f°ff ¶f¨¨fûÔ IYû
IYWXf³fe, ´fiZSXIY ´fiÀfÔ¦f, þeU³fe AüSX Äff³fU²fÊIY ´fbÀ°fIZYÔ ´fPÞX³fZ IZY d»fE
´fiû°ÀffdWX°f IYSXZÔÜ 

´fPÞX³fZ IZY »ff·f 
=·ff¿ff AüSX Vf¶QfU»fe ¸fZÔ Àfb²ffSX WXû°ff WX`Ü 
=EIYf¦fi°ff AüSX À¸fSX¯f VfdöY ¶fPÞX°fe WX` Ü
=SX¨f³ff°¸fIY Àfû¨f dUIYdÀf°f WXû°fe WX` Ü
=Af°¸fdUV½ffÀf AüSX Ad·f½¹fdöY Ãf¸f°ff ¸fZÔ UÈdð WXû°fe WX` Ü
=´fid°f¹fû¦fe ´fSXeÃffAûÔ IYe °f`¹ffSXe ¸fZÔ ÀfWXf¹f°ff d¸f»f°fe WX` Ü
dVfÃfIYûÔ AüSX Ad·f·ffUIYûÔ IYe dþ¸¸fZQfSXe WX` IYe Uû ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE
§fSX AüSX dU²ff»f¹f ¸fZÔ ´fPÞX³fZ IYf A³fbIcY»f Uf°ffUSX¯f °f`¹ffSX IYSXZÔÜ ¹fdQ
´fi°¹fZIY ¶f¨¨ff ´fid°fdQ³f IbYL Àf¸f¹f ´fbÀ°fIY ´fPÞX³fZ ¸fÔÐ »f¦ffE, °fû CXÀfIYf
·fdU¿¹f Ad²fIY CXªþU»f AüSX ÀfRY»f ¶f³f ÀfIY°ff WX`Ü 
Afþ IYf ´ffNXIY WXe IY»f IYf ÀfRY»f ³ff¦fdSXIY ¶f³f°ff WX`Ü 

·fdU¿¹f IZY CX·fSX°fZ WXbE ÃfZÂf 
=Artificial Intelligence
=ÀUfÀ±f¹f ÀfZUfEÔ EUÔ para medical 
=dOXdþMX»f ¸ffIZYÊdMXÔ¦f 
=Renewable Energy 
=IYüVf»f Af²ffdSX°f °fIY³feIYe ½¹fUÀff¹f 
¶f¨¨fûÔ IYû IZYU»f dOX¦fie WXe ³fWXeÔ ¶fd»IY IYüVf»f AüSX ½¹ffUWXfdSXIY
Äff³f ´fSX ·fe ²¹ff³f QZ³ff ¨ffdWXEÜ

»fÃ¹f IYe AûSX

Àfb¶fWX IYf ÀfcSXþ þ¶f ¸fbÀIYf°ff,
³fBÊ CX¸fÔ¦f ¸f³f ¸fZÔ ·fSX þf°ffÜ
AÔd²f¹ffSXf ÀffSXf d¸fMX þf°ff,
EIY ³f¹ff ÀfÔQZVff QZ þf°ffÜ

³f³WXZ IYQ¸fûÔ ÀfZ þû °fb¸f ¨f»f³ff ÀfeJû,
°fû ´fUÊ°fûÔ IYû ·fe ´ffSX IYSX þfAû¦fZÜ
¸fbdVIY»fZÔ °fû AfEÔ¦fe þeU³f ¸fZÔ ¶fWXb°f,
þû OXMXZ SXWXZ, °fû »fÃ¹f IYû ´ffAû¦fZÜ

dIY°ff¶fZÔ °fb¸WXfSXe Àf¨¨fe d¸fÂf WX`Ô,
Äff³f IYf A³f¸fû»f ·fÔOXfSX B³f¸fZÔ WX`Ü

´fPÞXû d»fJû AüSX ¶f³fû Äff³fe,
°fb¸WXeÔ QZVf IYe ³fBÊ IYWXf³fe WXûÜ
WXfSX ÀfZ IY·fe ³f °fb¸f §f¶fSXf³ff,

d¦fSXIYSX WXe ÀfÔ·f»f³ff ÀfeJ þf³ffÜ
¸fZWX³f°f IYf Qe´fIY ÀfQf þ»ffE SXJ³ff,
A´f³fe ¸fÔdþ»f IYe AûSX ¶fPÞX°fZ þf³ffÜ

kWX¸f A´f³fe ´fePÞXe IYû ¢¹ff ¶f³ff SXWXZ WX` þSXf dU¨ffSX IYSXZÜl
Afþ WX¸f 21UeÔ ÀfQe ¸fZÔ þe SXWXZ WX`Ô þWXfh

¸f³fb¿¹f ¶fÀf QüOÞX SXWXf WX`Ü EIY ¸fVfe³f IYe ·ffhd°f
IYf¹fÊ IYSX SXWXf WX`Ü ¸ffÂf ÀfRY»f WXû³fZ IZY d»fEÜ
WX¸f A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû dVfÃff ·fe BÀfe CXïZV¹f ÀfZ
QZ SXWXZ WX`Ô dIY UWX IY»f ÀfRY»f WXû þfEÜ þeU³f
¸fZÔ ÀfRY»f°ff EIY EZÀff Vf¶Q WX` dþÀfIZY A±fÊ WXSX
´fif¯fe IYe údá ¸fZÔ A»f¦f-A»f¦f WX`ÔÜ dIYÀfe IZY
d»fE ¹fVf IYed°fÊ AdþÊ°f IYSX³ff,dIYÀfe IZY d»fE
¸ffÂf ²f³f IYf ·fÔOXfSX ·fSX³ffÜ

BÀfe IZY ¨f»f°fZ Afþ WX¸f ·fe BÀf ÀfÔÀIYfSX
dUWXe³f AüSX ·ffU Vfc³¹f Àf¸ffdþÔIY PXfÔ¨fZ ¸fZÔ
A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû LûOÞX QZ°fZ WX` , dIY QüOÞXû CXÀfÀfZ
´fid°fÀ´f²ffÊ IYSXû, dIY°ff¶fZÔ SXMXû AüSX ¸fVfe³f IYe
°fSXWX þeU³f¨f¹ffÊ A´f³ffAû ,¨ffWXZ þeU³f IZY
¸fc»¹f ´feLZ LcMX þfEhÜ WX¸ffSXe dVfÃff ½¹fUÀ±ff
·fe LfÂfûÔ IZY ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf IZY ³ff¸f ´fSX ¸ffÂf
dU¿f¹f Äff³f ´fiQf³f IYSX°fe WX`Ü ¢¹ff ÀfWXe, ¢¹ff
¦f»f°f, BÀfIYf ·fZQ IYWXeÔ ·fe ³fWXeÔ dÀfJf¹ff
þf°ffÜ ³f ¸ff³fUe¹f ¸fc»¹f, ³f ÀfÔÀIYfSX, ³f WXe
Àf¸¶f³²fûÔ IZY ´fid°f Àf¸¸ff³f AüSX Af°¸fe¹f
»f¦ffUÜ

¶f¨¨ff A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff IYû, dVfÃfIYûÔ IYû
AüSX ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ IYû EIY ÀfePÞXe IYe °fSXWX ´fi¹fû¦f

IYSX Af¦fZ ¶fPÞX þf°fZ WX`Ô AüSX ´feLZ ¸fbOÞXIYSX ³fWXeÔ
QZJ°fZ, Uû ÀUf±feÊ WXûIYSX A´f³fZ þeU³f IYf
Af³fÔQ »fZ°fZ WX`Ü ³f ¸ff°ff d´f°ff IYe J¶fSX ³f
d¨fÔ°ffÜ UÈðfßf¸f BÀfe Af²fbd³fIY ¸ff³fdÀfIY°ff
IYf ´fdSX¯ff¸f WX`Ü AüSX ¹fZ ¸ff³fdÀfIY°ff WX¸f³fZ
A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû BÀf Af²fbd³fIY°ff IYe QüOÞX ¸fZÔ
QüOÞXf IYSX Qe WX`ÜA¦fSX WX¸ffSXe Af³fZ Uf»fe ´fePÞXe
IYe ³feÔU WX¸f BÀfe ¸ff³fdÀfIY°ff ÀfZ SXJ°fZ þf¹fZÔ¦fZ
°fû d³fd›°f WX` dIY WXSX §fSX ¸fZÔ WX¸f IÈYdÂf¸f ¸ff³fU
IYû ´fûd¿f°f IYSX SXWXZ WX` þû ·ffU³ff AüSX ÀfÔUZQ³ff
Vfc³¹f WX`Ü

WX¸f³fZ A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE Àf¶fÀfZ ¸fWXÔ¦ff
dUôf»f¹f ¨f¹fd³f°f dIY¹ff, ¸fWXÔ¦fe dIY°ff¶fZÔ,
MXÐ¹fcVf³f AÔ¦fiZþe, À´fZd³fVf AüSX, RiYZÔ¨f þ`Àfe
dUQZVfe ·ff¿ffAûÔ ¸fZÔ ´ffSXÔ¦f°ff WXfdÀf»f IYSX³fZ
Uf»ff ¸ffWXû»f ¨fb³ff, A´f³fe ÀfÔÀIÈYd°f IYe
AUWXZ»f³ff IYe CXÀfZ °fb¨L Àf¸fÓfIYSX A³fQZJf
dIY¹ffÜ ¢¹ff WX¸f³fZ EIY ¶ffSX ·fe CXÀfIZY Àff¸f³fZ
³f`d°fIY  ¸fc»¹fûÔ IYe ¶ff°f IYe? ¢¹ff ¹fZ QZJf dIY
dUôf»f¹f IYf ´fdSXUZVf CXÀfZ dIYÀf PXfÔ¨fZ ¸fZÔ PXf»f
SXWXf WX`Ü Uû A¨Le dVfÃff °fû WXfdÀf»f IYSX
»fZ¦ff,Uû A¨Le ³füIYSXe ·fe ´fif~ IYSX »fZ¦ff
Vff¹fQ DYÔ¨fZ ÀfZ DYh¨ff ´fQ ·feÜ

´fSX ¢¹ff Af´f³fZ CXÀfIYe Àfû¨f,CXÀfIYe Àf¸fÓf
CXÀfIZY QcÀfSXûÔ IZY ´fid°f Af¨fSX¯f ,½¹fUWXfSX IYf
·fe ¸fc»¹ffÔIY³f dIY¹ff? A¦fSX dIY¹ff WX` AüSX Uû
CXÀf ´fSX JSXf CX°fSXf WX` °fû Af´fIYe ´ffdSXUfdSXIY
´fSXUdSXVf AüSX dVfÃff ßfZâ SXWXe AüSX A¦fSX
BÀfIZY dU´fSXe°f WX` °fû Uû dVfÃff AüSX Af´fIYe
þeU³f ·fSX IYe ¸fZWX³f°f AüSX ´fcÔþe ½¹f±fÊ WXû ¦fBÊ
ÜA¦fSX WX¸ffSXe dVfÃff IYf ²¹fZ¹f AüSX ÀfRY»f°ff
IYf A±fÊ ¸ffÂf ·füd°fIY ÀfbJ Àf¸fÈdð WX` °fû UWX
dVfÃff d³fSX±fÊIY WX`Ü ¸f`Ô ÀU¹fÔ BÀfIYe ´fc¯fÊ
Af»fû¨f³ff IYSX°fe WXchÜ WX¸fZÔ þf¦f³ff WXû¦ffÜ ¹fWXe
þf¦fSX¯f IYf Àf¸f¹f WX`Ü WX¸fZÔ A´f³fe RYÀf»f IYû
EZÀff Uf°ffUSX¯f, EZÀfe Àfû¨f, EZÀfZ ÀfÔÀIYfSX
dUôf»f¹f ¸fZÔ WXe ³fWXeÔ, §fSX ¸fZÔ ·fe ´fiQf³f IYSX³fZ
WXûÔ¦fZ dIY ¶ff»fIY A³fbVffdÀf°f, ÀUfU»f¸¶fe
ÀUfd·f¸ff³fe,AfVffUfQe, °ffdIYÊIY U
·ffU³ff°¸fIY øY´f ÀfZ EIY ÀfÔ°fbd»f°f ½¹fdöY ¶f³f
ÀfIZYÜ CXÀfIZY ¸ff°ff d´f°ff, CXÀfIZY ¦fb÷Yþ³f CXÀfIYe
Af»fû¨f³ff ³fWXeÔ ¶fd»IY CXÀfIZY ßfZâ ½¹fdöY°U
IYf ¦fb¯f¦ff³f IYSXZ °f·fe þfIYSX WX¸f ·ffUe ´fePÞXe
IYû ÀfWXe dQVff AûSX ÀfWXe Äff³f QZ ´ffEÔ¦fZÜ

Uû ÀfWXe A±fûÊÔ ¸fZÔ ¸f³fb¿¹f IYWX»ffE¦ff IÈYdÂf¸f
¸ff³fU ³fWXeÔÜ               -Qed´fIYf ¨fü²fSXe

¹fû¦f ÀUÀ±f þeU³f IYf Af²ffSX 

¹fû¦f IZYU»f ½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ ¶fd»IY VfSXeSX ¸f³f AüSX Af°¸ff IYû
þûOÞX³fZ Uf»fe EIY þeU³f ´fðd°f WX`Ü Afþ IZY Af²fbd³fIY AüSX
·ff¦fQüOÞX ·fSXZ þeU³f ¸fZÔ °f³ffU d¨fÔ°ff Ad³f¹fd¸f°f dQ³f¨f¹ffÊ AüSX
VffSXedSXIY d³fd¿IiY¹f°ff A³fZIY ÀUfÀ±f¹f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû þ³¸f QZ SXWXe
WX`Ü EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ ¹fû¦f EIY EZÀff ÀfSX»f Àfb»f·f AüSX ´fi·ffUe ¸ff²¹f¸f
WX` þû ½¹fdöY IYû VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY AüSX Af²¹ffd°¸fIY øY´f ÀfZ
ÀUÀ±f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹f°ff IYSX°ff WX`Ü ¹fû¦f ¢¹ff WX`Ü ¹fû¦f Vf¶Q ÀfÔÀIÈY°f
IYe ¹fbþ ²ff°fb ÀfZ ¶f³ff WX` , dþÀfIYf A±fÊ WX` -þûOÞX³ff ¹ff d¸f»ff³ff .
¹fû¦f ½¹fdöY IZY VfSXeSX , ¸f³f AüSX Af°¸ff IZY ¶fe¨f ÀfÔ°fb»f³f À±ffd´f°f
IYSX°ff WX`. ·ffSX°f IYe ´fif¨fe³f FYd¿f ´fSX¸´fSXf ÀfZ ´fif~  ¹fWX A¸fc»¹f
²fSXûWXSX Afþ ´fbSXZ dUV½f ¸fZÔ A´f³ffBÊ þf SXWXe WX`Ü 

¹fû¦f IZY ´fi¸fbJ »ff·f 
1. VffSXedSXIY ÀUfÀ±f¹f ¸fZÔ Àfb²ffSX - ¹fû¦f IYSX³fZ ÀfZ VfSXeSX »f¨fe»ff
¶f³f°ff WX`, ¸ffÔÀf´fZdVf¹ffÔ ¸fþ¶fc°f WXû°fe WX` °f±ff SXöY ÀfÔ¨ffSX ¶fZWX°fSX WXû°ff
WX`. d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f ÀfZ ¸fûMXf´ff, ¸f²fb¸fZWX, CX¨¨f SXöY¨ff´f AüSX ÏQ¹f SXû¦fûÔ
IYf þûdJ¸f IYf¸f WXû°ff WX`Ü 
2. ¸ff³fdÀfIY °f³ffU ¸fZÔ IY¸fe - ´fif¯ff¹ff¸f AüSX ²¹ff³f ¸f³f IYû VffÔ°f
IYSX°fZ WX`Ô. ¹fû¦f °f³ffU, d¨fÔ°ff AüSX AUÀffQ IYû IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ
ÀfWXf¹fIY WX` °f±ff ÀfIYfSXf°¸fIY Àfû¨f IYû ¶fPÞXfUf QZ°ff WX`Ü 
3. SXû¦f ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff ¸fZÔ UÈdð - d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f A·¹ffÀf VfSXeSX
IYe ´fid°fSXÃff ´fi¯ff»fe IYû ¸fþ¶fc°f ¶f³f°ff WX`, dþÀfÀfZ dUd·f³³f
¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ »fOÞX³fZ IYe Ãf¸f°ff ¶fPÞX°fe WX`Ü 
4. EIYf¦fi°ff AüSX À¸fSX¯f ¸fZÔ UÈdð - ¹fû¦f dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE dUVfZ¿f
øY´f ÀfZ »ff·fIYfSXe WX`. ¹fWX ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSX³fZ, À¸fSXf¸f VfdöY ¶fPÞXf³fZ
AüSX A²¹f³f ¸fZÔ øYd¨f dUIYdÀf°f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü 
5. ¶fZWX°fSX ³feÔQ - ¹fû¦f AüSX ²¹ff³f ÀfZ ¸f³f VffÔ°f SXWX°ff WX`, dþÀfÀfZ ³feÔQ
IYe ¦fb¯fUØff ¸fZÔ Àfb²ffSX WXû°ff WX` AüSX Ad³f³Qif þ`Àfe Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ
SXfWX°f d¸f»f°fe WX`Ü 

dU²ffd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE ¹fû¦f IYf ¸fWXØfU
dU²ff±feÊ þeU³f ¸fZÔ ¸ff³fdÀfIY Q¶ffU AüSX ´fd°fÊÀ´f²ffÊ »f¦ff°ffSX ¶fPÞX SXWXe
WX`. ´fid°fdQ³f 15-20 d¸f³fMX IYf ¹fû¦f AüSX ´fif¯ff¹ff¸f ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ
Af°¸fdUV½ffÀf, A³fbVffÀf³f AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY Àfû¨f IYf dUIYfÀf
IYSX°ff WX`. dU²ff»f¹f ¸fZÔ ¹fû¦f IYû d³f¹fd¸f°f ¦fd°fdUd²f IZY øY´f ¸fZÔ
A´f³ff³ff Àf¸f¹f IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü 
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf 
´fi°¹fZIY U¿fÊ 21 þc³f IYû dUV½f ·fSX ¸fZÔ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ¸f³ff¹ff
þf°ff WX`. BÀf IYe VfbøYAf°f U¿fÊ 2015 ¸fZÔ WXbBÊ ±fe. BÀf IYf CXïZV¹f
¹fû¦f IZY ´fid°f þf¦føYIY°ff ¶fPÞXf³ff AüSX ÀUÀ±f þeU³fVf`»fe IYû
´fiû°fÀffdWX°f IYSX³ff WX`Ü ¹fû¦f IZYU»f ¶fe¸ffSXe QcSX IYSX³fZ IYf Àff²f³f ³fWXeÔ,
¶fd»IY ÀUÀ±f ÀfÔ°fbd»f°f AüSX Af³fÔQ¸f¹f þeU³f þe³fZ IYe IY»ff WX`.
¹fdQ WX¸f ´fid°fdQ³f IbYL Àf¸f¹f ¹fû¦f IZY d»fE d³fIYf»fZÔ, °fû WX¸f
VffSXedSXIY AüSX ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ Ad²fIY ÀfVföY ¶f³f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

d¸fMXÐNc IYe ´ffNXVff»ff : EIY EZÀfe IYûdVfVf dþÀf³fZ Afd±fÊIY IY¸fþûSX
dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY þeU³f ¸fZÔ dIY¹ff dVfÃff IYf CXþf»ff

Afþ þ¶f Ad²fIYfÔVf ÀIcY»f IZYU»f
A´f³fZ ÀIcY»f ¸fZÔ ª¹ffQf RYeÀf AüSX ¶f¨¨fûÔ IZY
´ffNXÐ¹fIiY¸f IYû ´fcSXf IYSX³fZ ´fSX WXe ²¹ff³f QZ SXWXZ
WX` Ô EZÀfZ ¸fZ Ô Dr Garima Singh
Foundation õfSXf ÀfÔ¨ffd»f°f d¸f™c IYe
´ffNXVff»ff dVfÃff IZY ÃfZÂf ¸fZÔ EIY A´f³fe
A»f¦f WXe ´fWX¨ff³f ¶f³ff SXWXf WX` þWXfÔ IZYU»f
¶f¨¨fûÔ IYû dVfÃff ´fiQf³f ³fWXeÔ IYe þf SXWXe WX`
¶fd»IY Afd±fÊIY IY¸fþûSX ¶f¨¨fûÔ dIY ·fdU¿¹f
´fSX dUVfZ¿f ²¹ff³f dQ¹ff þf SXWXf WX` AüSX CX³fIYe
Afd±fÊIY ÀfWXf¹f°ff ·fe IYe þf SXWXe WX` dþÀfÀfZ
UZ ¶f¨¨fZ A´f³fZ dVfÃff ´fcSXe IYSXZÔ AüSX A´f³fZ
CXªþU»f ·fdU¿¹f IYf d³f¸ffÊ¯f IYSXZÔÜ ¹fWX ÀIcY»f
¸fZSXNX dþ»fZ IZY ¸fUf³ff ÃfZÂf IZY d¶fÀfü»ff ¦ffÔU
¸fZÔ dÀ±f°f WX` þWXfÔ ´fSX ¶f¨¨fûÔ IYû AÔ¦fiZþe
¸ff²¹f¸f õfSXf ³fÀfÊSXe ÀfZ IYÃff 8 °fIY IYe dVfÃff
CX´f»f¶²f IYSXfBÊ þf°fe WX`Ü dUôf»f¹f õfSXf
¶f¨¨fûÔ IYû ´fbÀ°fIY, ¹fcd³fRYfg¸fÊ, ÀMXZVf³fSXe EUÔ
A³¹f AfUV¹fIY Vf`Ãfd¯fIY Àff¸fd¦fi¹ffÔ
d³fVfb»IY Qe þf°fe WX` AüSX B³fIZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ
¶f¨¨fZ A´f³fe dVfÃff ´fcSXe IYSX°fZ WX`ÔÜ ¹fWXfÔ ¶f¨¨fûÔ
IYû Afþ IZY QüSX IYe dVfÃff, ´fid°f¹fûd¦f°ff AüSX
Af²fbd³fIY IYf¹fÊIiY¸f IYSXfE þf°fZ WX`Ô dþ³f¸fZÔ
¶f¨¨fûÔ IYû AÔ¦fiZþe ´fid°f¹fûd¦f°ff, d³f¶fÔ²f
´fid°f¹fûd¦f°ff, AfMXÊ EÔOX IiYfµMX ´fid°f¹fûd¦f°ff,
´fûÀMXSX ´fid°f¹fûd¦f°ff, ³fÈ°¹f ´fid°f¹fûd¦f°ff AfdQ

·fe IYSXfBÊ þf°fe WX`Ü ¹fWXe ³fWXeÔ B³f ¶f¨¨fûÔ IYû
AüSX Äff³f ´fif~ IYSX³fZ IZY d»fE A³¹f
´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ AüSX IYf¹fÊIiY¸fûÔ ¸fZÔ ·fe »fZ þf¹ff
þf°ff WX` þWXfÔ ¶f¨¨fZ ³fBÊ °fIY³feIY U
Af²fbd³fIY Äff³f ´fif~ IYSX°fZ WX`ÔÜ dUôf»f¹f ¸fZÔ
¶f¨¨fûÔ IYû EIY A¨Lf Uf°ffUSX¯f ¶f³ff³ff U
d³f¹f¸fûÔ IYf ´ff»f³f IYSX³ff ·fe dÀfJf¹ff þf°ff
WX`Ü ¹fWX ÀIcY»f EIY EZÀff ÀIcY»f WX` þWXfÔ ¦fSXe¶f
¶f¨¨fûÔ U Afd±fÊIY IY¸fþûSX ´fdSXUfSX IZY ¶f¨¨fûÔ
IYû ´fPÞX³fZ IZY Àff±f-Àff±f CX³fIZY dU¨ffSXûÔ IYû
Àfb³ff þf°ff WX` AüSX CX³fIZY ½¹fUWXfSX U þeU³f
Vf`»fe ¸fZÔ ·fe ´fdSXU°fÊ³f »ff³fZ IYe IYûdVfVf IYe
þf°fe WX` Ü dUôf»f¹f ¸fZÔ Af²fbd³fIY dVfÃff
½¹fUÀ±ff þ`ÀfZ IÔY´¹fcMXSX dVfÃff U AI dVfÃff

´fiQf³f IYe þf°fe WX` ¹fWXe ³fWXeÔ IYBÊ ¶f¨¨fûÔ IYû
EIY Àff±f ´fi¹fû¦ff°¸fIY IÔY´¹fcMXSX dVfÃff ´fiQf³f
IYe þf°fe WX`Ü ¹fWXfÔ ÀU¨L Uf°ffUSX¯f IZY
Àff±f-Àff±f ´fdSXUWX³f ÀfbdU²ff ´fSX dUVfZ¿f ²¹ff³f
dQ¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWXfÔ ´fSX IY¸fþûSX
Af°¸fdUV½ffÀf Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ ´fSX dUVfZ¿f ²¹ff³f
dQ¹ff þf°ff WX` AüSX CX³fIZY Af°¸fdUV½ffÀf IYû
¶fPÞXf¹ff þf°ff WX`Ü A·fe BÀf dUôf»f¹f IYû
ª¹ffQf Àf¸f¹f ³fWXeÔ WXbAf WX` dRYSX ·fe ¹fWX WX`
dVfÃff IZY ÃfZÂf ¸fZÔ EIY A³fcNXe d¸fÀff»f ¶f³fIYSX
Àff¸f³fZ Af¹ff WX` þWXfÔ ¦fif¸fe¯f ¶f¨¨fûÔ IYe Àfû¨f
¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY AüSX Af°¸fdUV½ffÀf IYû ¶fPÞXf
þf SXWXf WX`             -´fied°f »f°ff SXfþ´fc°f

¦fÔ¦ff³f¦fSX ¸fZSXNXÜ

·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f : dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE EIY ¸ff¦fÊQVfÊIY
·ffSX°f dUV½f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf »fûIY°ffÔdÂfIY QZVf

WX` AüSX BÀf »fûIY°fÔÂf IYe Àf¶fÀfZ ¸fþ¶fc°f ³feÔU WX` -
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³fÜ ÀfÔdU²ff³f IZYU»f IYf³fc³fûÔ IYf
ÀfÔ¦fiWX ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY ¹fWX QZVf IZY AfQVfûÊÔ, ¸fc»¹fûÔ
AüSX ³ff¦fdSXIYûÔ IZY Ad²fIYfSXûÔ EUÔ IY°fÊ½¹fûÔ IYf
¸ff¦fÊQVfÊIY QÀ°ffUZþ WX`Ü
ÀfÔdU²ff³f ¢¹ff WX`?
ÀfÔdU²ff³f dIYÀfe QZVf IYf ÀfUûÊ¨¨f IYf³fc³f WXû°ff WX`Ü
¹fWX d³f²ffÊdSX°f IYSX°ff WX` dIY QZVf IYe ÀfSXIYfSX I`YÀfZ
IYf¹fÊ IYSXZ¦fe, ³ff¦fdSXIYûÔ IZY Ad²fIYfSX ¢¹ff WXûÔ¦fZ AüSX
Àf·fe ÀfÔÀ±ffEh dIYÀf ´fiIYfSX ÀfÔ¨ffd»f°f WXûÔ¦feÜ
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f IYû26 ³fUÔ¶fSX 1949IYû
A´f³ff¹ff ¦f¹ff AüSX26 þ³fUSXe 1950IYû »ff¦fc
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfe dQ³f IYû WX¸f WXSX U¿fÊ¦f¯f°fÔÂf
dQUÀfIZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff°fZ WX`ÔÜ
ÀfÔdU²ff³f d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ ¹fû¦fQf³f
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f IYf d³f¸ffÊ¯fÀfÔdU²ff³f Àf·ff õfSXf
dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ÀfÔdU²ff³f d³f¸ffÊ¯f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf
OXfg. ·fe¸fSXfU SXf¸fþe AfÔ¶fZOXIYSX, dþ³WXZÔ ·ffSX°fe¹f
ÀfÔdU²ff³f IYf ¸fb£¹f dVf»´fIYfSX IYWXf þf°ff WX`Ü

ÀfÔdU²ff³f IYû °f`¹ffSX IYSX³fZ ¸fZÔ »f¦f·f¦f 2 U¿fÊ 11 ¸ffWX
18 dQ³f IYf Àf¸f¹f »f¦ffÜ ¹fWX dUV½f IZY Àf¶fÀfZ
dUÀ°fÈ°f d»fdJ°f ÀfÔdU²ff³fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü
ÀfÔdU²ff³f IYe ´fiÀ°ffU³ff
ÀfÔdU²ff³f IYe ´fiÀ°ffU³ff WX¸fZÔ ¶f°ff°fe WX` dIY ·ffSX°f EIY 
=ÀfÔ´fc¯fÊ ´fi·fb°U-ÀfÔ´f³³f
=Àf¸ffþUfQe
=´fÔ±fd³fSX´fZÃf
=»fûIY°ffÔdÂfIY
=¦f¯fSXfª¹f QZVf WX`Ü
¹fWX Àf·fe ³ff¦fdSXIYûÔ IYû³¹ff¹f, ÀU°fÔÂf°ff, Àf¸ff³f°ff
AüSX ¶fÔ²fb°UIYf AfV½ffÀf³f QZ°fe WX`Ü
dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE ¸füd»fIY Ad²fIYfSX
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIY IYû IbYL
¸fWX°U´fc¯fÊ Ad²fIYfSX ´fiQf³f IYSX°ff WX`:
1. Àf¸ff³f°ff IYf Ad²fIYfSX- Àf·fe ³ff¦fdSXIY IYf³fc³f
IYe ³fþSX ¸fZÔ Àf¸ff³f WX`ÔÜ
2. ÀU°fÔÂf°ff IYf Ad²fIYfSX - ´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYû
A´f³fe ¶ff°f IYWX³fZ, dVfÃff ´fif~ IYSX³fZ AüSX ÀU°fÔÂf
øY´f ÀfZ þeU³f þe³fZ IYf Ad²fIYfSX WX`Ü

3. dVfÃff IYf Ad²fIYfSX - 6 ÀfZ 14 U¿fÊ °fIY IZY
¶f¨¨fûÔ IZY d»fE d³f:Vfb»IY EUÔ Ad³fUf¹fÊ dVfÃff IYf
´fifU²ff³f WX`Ü
4. ²ffd¸fÊIY ÀU°fÔÂf°ff IYf Ad²fIYfSX - WXSX ³ff¦fdSXIY
IYû A´f³fe ´fÀfÔQ IZY ²f¸fÊ IYû ¸ff³f³fZ AüSX CXÀfIYf
´ff»f³f IYSX³fZ IYe ÀU°fÔÂf°ff WX`Ü
¸füd»fIY IY°fÊ½¹f
Ad²fIYfSXûÔ IZY Àff±f-Àff±f ÀfÔdU²ff³f WX¸fZÔ IbYL
IY°fÊ½¹fûÔ IYf ·fe ´ff»f³f IYSX³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f IYSX°ff
WX`Ü
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf IY°fÊ½¹f WX` dIY UZ
= SXf¿MÑX²Uþ AüSX SXf¿MÑX¦ff³f IYf Àf¸¸ff³f IYSXZÔÜ
=ÀffUÊþd³fIY ÀfÔ´fdØf IYe SXÃff IYSXZÔÜ
=´f¹ffÊUSX¯f IYû ÀU¨L SXJZÔÜ
=QZVf IYe EIY°ff AüSX AJÔOX°ff IYû ¸fþ¶fc°f
¶f³ffEÔÜ
=A³fbVffÀf³f AüSX BÊ¸ff³fQfSXe IYf ´ff»f³f IYSXZÔÜ

dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY þeU³f ¸fZÔ ÀfÔdU²ff³f 
IYf ¸fWX°U

ÀfÔdU²ff³f WX¸fZÔ dÀfJf°ff WX` dIY Àf·fe ½¹fdöY¹fûÔ IYf

Àf¸¸ff³f IYSX³ff ¨ffdWXE, ¨ffWXZ CX³fIYf ²f¸fÊ, ·ff¿ff,
þfd°f ¹ff ÃfZÂf IYûBÊ ·fe WXûÜ ¹fWX WX¸fZÔ »fûIY°fÔÂf,
ÀfdWX¿¯fb°ff, Àf¸ff³f°ff AüSX dþ¸¸fZQfSX ³ff¦fdSXIY°ff IYf
´ffNX ´fPÞXf°ff WX`Ü dUôf»f¹f ¸fZÔ A³fbVffÀf³f, Af´fÀfe
Àf¸¸ff³f, Àf¸ff³f AUÀfSX AüSX dVfÃff IYf Ad²fIYfSX—
¹fZ Àf·fe ÀfÔdU²ff³f IYe ·ffU³ff ÀfZ ´fiZdSX°f WX`ÔÜ
ÀfÔdU²ff³f AüSX ¹fbUf ´fePÞXe
·ffSX°f IYf ·fdU¿¹f Afþ IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY WXf±fûÔ ¸fZÔ
WX`Ü ¹fdQ dUôf±feÊ ÀfÔdU²ff³f IZY ¸fc»¹fûÔ IYû Àf¸fÓfZÔ¦fZ
AüSX CX³fIYf ´ff»f³f IYSXZÔ¦fZ, °fû UZ dþ¸¸fZQfSX ³ff¦fdSXIY
¶f³fIYSX QZVf IZY dUIYfÀf ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f QZÔ¦fZÜ
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f IZYU»f EIY IYf³fc³fe QÀ°ffUZþ
³fWXeÔ, ¶fd»IY SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f IYf ¸ff¦fÊQVfÊIY WX`Ü ¹fWX WX¸fZÔ
Ad²fIYfSX QZ°ff WX`, IY°fÊ½¹fûÔ IYf ¶fû²f IYSXf°ff WX` AüSX
EIY ¶fZWX°fSX Àf¸ffþ IZY d³f¸ffÊ¯f IYe ´fiZSX¯ff QZ°ff WX`Ü
´fi°¹fZIY dUôf±feÊ IYû ÀfÔdU²ff³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe
WXû³fe ¨ffdWXE AüSX CXÀfIZY AfQVfûÊÔ IYû A´f³fZ þeU³f
¸fZÔ A´f³ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX³ff ¨ffdWXEÜ

ÀfÔdU²ff³f WX¸fZÔ IZYU»f Ad²fIYfSX ³fWXeÔ QZ°ff,
¶fd»IY EIY dþ¸¸fZQfSX ³ff¦fdSXIY ¶f³f³fZ IYe ´fiZSX¯ff ·fe
QZ°ff    WX`Ü

³fBÊ dVfÃff ³fed°f 2020: dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE ¢¹ff ¶fQ»ff?
·ffSX°f ÀfSXIYfSX õfSXf U¿fÊ 2020 ¸fZÔ »ff¦fc IYe ¦fBÊ³fBÊ
dVfÃff ³fed°f (NEP 2020)IYû dVfÃff ÃfZÂf ¸fZÔ EIY
EZd°fWXfdÀfIY ´fdSXU°fÊ³f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü »f¦f·f¦f 34 U¿fûÊÔ
¶ffQ dVfÃff ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ½¹ff´fIY ¶fQ»ffU dIYE ¦fE,
dþ³fIYf CXïZV¹f dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû IZYU»f dIY°ff¶fe Äff³f
°fIY Àfed¸f°f ³f SXJIYSX CX³WXZÔ ½¹ffUWXfdSXIY, SX¨f³ff°¸fIY
AüSX IYüVf»f-Af²ffdSX°f dVfÃff ´fiQf³f IYSX³ff WX`Ü ³fBÊ
dVfÃff ³fed°f IYe AfUV¹fIY°ff ¢¹fûÔ ´fOÞXe?
¶fQ»f°fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ SXûþ¦ffSX, °fIY³feIY AüSX U`dV½fIY
´fid°fÀ´f²ffÊ IYe ¸ffÔ¦fûÔ IYû QZJ°fZ WXbE ¹fWX ¸fWXÀfcÀf dIY¹ff
¦f¹ff dIY ´ffSXÔ´fdSXIY dVfÃff ´fi¯ff»fe ¸fZÔ Àfb²ffSX IYe
AfUV¹fIY°ff WX`Ü ³fBÊ dVfÃff ³fed°f dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû
·fdU¿¹f IYe ¨fb³füd°f¹fûÔ IZY d»fE °f`¹ffSX IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf
IYSX°fe WX`Ü

ÀIcY»f dVfÃff ¸fZÔ ´fi¸fbJ ¶fQ»ffU
1. 10+2 IYe þ¦fWX 5+3+3+4 ÀfÔSX¨f³ff
³fBÊ dVfÃff ³fed°f ¸fZÔ ´ffSXÔ´fdSXIY 10+2 ½¹fUÀ±ff IYû
¶fQ»fIYSX 5+3+3+4 ÀfÔSX¨f³ff »ff¦fc IYe ¦fBÊ WX`Ü
=5 U¿fÊ : ´fifSXÔd·fIY dVfÃff (3 U¿fÊ     ´fie-ÀIcY»f +
IYÃff 1 AüSX 2)
=3 U¿fÊ : IYÃff 3 ÀfZ 5
=3 U¿fÊ : IYÃff 6 ÀfZ 8
=4 U¿fÊ : IYÃff 9 ÀfZ 12

BÀfÀfZ ¶f¨¨fûÔ IZY ¸ff³fdÀfIY dUIYfÀf AüSX Af¹fb IZY
A³fbÀffSX dVfÃff ´fiQf³f IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹f°ff d¸f»fZ¦feÜ
2. ¸ff°fÈ·ff¿ff ¸fZÔ dVfÃff ´fSX þûSX
IYÃff 5 °fIY AüSX ÀfÔ·fU WXû °fû IYÃff 8 °fIY
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ¸ff°fÈ·ff¿ff ¹ff À±ff³fe¹f ·ff¿ff ¸fZÔ dVfÃff
QZ³fZ IYe A³fbVfÔÀff IYe ¦fBÊ WX`Ü BÀfÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYe Àf¸fÓf
AüSX ÀfeJ³fZ IYe Ãf¸f°ff ¶fZWX°fSX WXû°fe WX`Ü
3. dU¿f¹f ¨fb³f³fZ IYe ÀU°fÔÂf°ff
A¶f dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû dUÄff³f, Ufd¯fª¹f AüSX IY»ff
þ`Àfe ´ffSXÔ´fdSXIY Àfe¸ffAûÔ ¸fZÔ ¶fÔ²f³ff AfUV¹fIY ³fWXeÔ
WX`Ü UZ A´f³fe ÷Yd¨f IZY A³fbÀffSX dUd·f³³f dU¿f¹fûÔ IYf
¨f¹f³f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
CXQfWXSX¯f IZY d»fE
=dUÄff³f IYf dUôf±feÊ ÀfÔ¦fe°f ·fe ´fPÞX ÀfIY°ff WX`Ü
=IY»ff IYf dUôf±feÊ IÔY´¹fcMXSX dUÄff³f ¨fb³f ÀfIY°ff WX`Ü
4. SXMX³fZ IYe ¶fþf¹f Àf¸fÓf ´fSX þûSX
³fBÊ ³fed°f ¸fZÔ IZYU»f ´fSXeÃff ´ffÀf IYSX³fZ IZY ¶fþf¹f
dU¿f¹f IYe Àf¸fÓf, SX¨f³ff°¸fIY°ff AüSX Àf¸fÀ¹ff
Àf¸ff²ff³f Ãf¸f°ff IYû ¸fWX°U dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü
IYüVf»f dUIYfÀf ´fSX dUVfZ¿f ²¹ff³f
IYÃff 6 ÀfZ WXe dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃff
AüSX dUd·f³³f IYüVf»fûÔ ÀfZ ´fdSXd¨f°f IYSXf¹ff þfE¦ffÜ
þ`ÀfZ :

=IÔY´¹fcMXSX EUÔ IYûdOXÔ¦f
=¶fPÞXBÊd¦fSXe
=WXÀ°fdVf»´f
=IÈYd¿f Af²ffdSX°f IYüVf»f
=CXôd¸f°ff
BÀfÀfZ dUôf±feÊ ´fPÞXfBÊ IZY Àff±f-Àff±f SXûþ¦ffSXû³¸fbJe
IYüVf»f ·fe dUIYdÀf°f IYSX ÀfIZYÔ¦fZÜ
´fSXeÃff ´fi¯ff»fe ¸fZÔ ¶fQ»ffU
³fBÊ dVfÃff ³fed°f IZY A³fbÀffSX ´fSXeÃffAûÔ IYf CXïZV¹f
dUôfd±fÊ¹fûÔ ´fSX A³ffUV¹fIY Q¶ffU OXf»f³ff ³fWXeÔ
¶fd»IY CX³fIYe UfÀ°fdUIY ÀfeJ³fZ IYe Ãf¸f°ff IYf
AfIY»f³f IYSX³ff WXû¦ffÜ
=¶fûOXÊ ´fSXeÃffAûÔ IYû Ad²fIY »f¨fe»ff ¶f³ff¹ff þf
SXWXf WX`Ü
=AU²ffSX¯ff°¸fIY Àf¸fÓf ´fSX Af²ffdSX°f ´fiV³fûÔ IYû
¶fPÞXfUf dQ¹ff þfE¦ffÜ
=d³fSXÔ°fSX ¸fc»¹ffÔIY³f IYû ¸fWX°U d¸f»fZ¦ffÜ

¦fif¸fe¯f dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY 
d»fE AUÀfSX

³fBÊ dVfÃff ³fed°f IYf EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ CXïZV¹f ¦fif¸fe¯f
AüSX UÔd¨f°f U¦fûÊÔ °fIY ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ dVfÃff ´fWXbÔ¨ff³ff WX`Ü
dOXdþMX»f dVfÃff, Afg³f»ffB³f ÀfÔÀff²f³fûÔ AüSX IYüVf»f

dUIYfÀf IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¦fif¸fe¯f dUôfd±fÊ¹fûÔ
IYû ·fe ¶fZWX°fSX AUÀfSX CX´f»f¶²f IYSXf³fZ IYf ´fi¹ffÀf
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü
dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE ÀfÔQZVf
³fBÊ dVfÃff ³fed°f dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû IZYU»f ³füIYSXe
°f»ffVf³fZ Uf»ff ³fWXeÔ ¶fd»IY ³fUf¨ffSX IYSX³fZ Uf»ff,
Af°¸fd³f·fÊSX AüSX dþ¸¸fZQfSX ³ff¦fdSXIY ¶f³ff³fZ IYe dQVff
¸fZÔ EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ IYQ¸f WX`Ü dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ¨ffdWXE
dIY UZ A´f³fe ÷Yd¨f¹fûÔ IYû ´fWX¨ff³fZÔ, ³fE IYüVf»f ÀfeJZÔ
AüSX dVfÃff IZY ¶fQ»f°fZ ÀUøY´f IYû ÀfIYfSXf°¸fIY øY´f
ÀfZ A´f³ffEÔÜ ³fBÊ dVfÃff ³fed°f 2020 ·ffSX°fe¹f dVfÃff
½¹fUÀ±ff IYû Ad²fIY Af²fbd³fIY, »f¨fe»ff AüSX
SXûþ¦ffSXû³¸fbJ ¶f³ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf WX`Ü ¹fdQ BÀfIYf
´fi·ffUe dIiY¹ff³U¹f³f dIY¹ff þfE °fû ¹fWX QZVf IZY
IYSXûOÞXûÔ dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY CX«U»f ·fdU¿¹f IYe ¸fþ¶fc°f
³feÔU Àffd¶f°f WXû ÀfIY°fe WX`ÜdVfÃff IYf CXïZV¹f IZYU»f
´fSXeÃff ¸fZÔ ÀfRY»f°ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY þeU³f ¸fZÔ ÀfRY»f°ff
IZY d»fE °f`¹ffSX IYSX³ff WX`Ü

CX¶f»f°fe ²fSX°fe AüSX ÀfØffUfQe ¸fWX°UfIYfÔÃff
¦»fû¶f»f Ufd¸fÔÊ¦f Afþ IYûBÊ U`Äffd³fIY IY»´f³ff

³fWXeÔ, ¶fd»IY EIY IYNXûSX ¹f±ff±fÊ WX`Ü ´fÈ±Ue IYf
AüÀf°f °ff´f¸ff³f d³fSXÔ°fSX ¶fPÞX SXWXf WX`Ü IY·fe
AÀfWX³fe¹f ¦f¸feÊ »fû¦fûÔ IYf þeU³f ÀfÔIYMX ¸fZÔ OXf»f
QZ°fe WX`, °fû IY·fe A¨ff³fIY WXû³fZ Uf»fe Ad°fUÈdá
VfWXSXûÔ AüSX ¦ffhUûÔ IYû þ»f¸f¦³f IYSX QZ°fe WX`Ü IYWXeÔ
A³ffUÈdá IZY IYfSX¯f JZ°f ÀfcJ SXWXZ WX`Ô, °fû IYWXeÔ ¶ffPÞX
dIYÀff³fûÔ IYe U¿fûÊÔ IYe ¸fZWX³f°f ¶fWXfIYSX »fZ þf SXWXe
WX`Ü FY°fbAûÔ IYf ÀUf·ffdUIY ¨fIiY A½¹fUdÀ±f°f WXû
¨fbIYf WX`Ü ¶fÀfÔ°f AüSX VfSXQ þ`ÀfZ ¸f²fbSX ¸füÀf¸f

dÀf¸fMX°fZ þf SXWXZ WX`Ô, þ¶fdIY ¦f¸feÊ IYf ´fiIYû´f ¶fPÞX°ff
þf SXWXf WX`Ü ´fiIÈYd°f ¶ffSX-¶ffSX ¨fZ°ffU³fe QZ SXWXe WX` dIY
dUIYfÀf IYe AÔ²fe QüOÞX ¸fZÔ WX¸f³fZ CXÀfIZY Àff±f
A³¹ff¹f dIY¹ff WX`Ü 

þÔ¦f»fûÔ IYe IYMXfBÊ, Aüôûd¦fIY ´fiQc¿f¯f,
þeUfV¸f BÊÔ²f³fûÔ IYf A°¹fd²fIY CX´f¹fû¦f AüSX
´fifIÈYd°fIY ÀfÔÀff²f³fûÔ IYf AÔ²ff²fbÔ²f QûWX³f ´fÈ±Ue IYû
²feSXZ-²feSXZ ¶fe¸ffSX ¶f³ff SXWXf WX`Ü IY·fe dWX¸ff»f¹f IYe
¨fûdMX¹ffh Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ d´f§f»f³fZ »f¦f°fe WX`Ô, °fû
IY·fe Àf¸fbQi IYf ¶fPÞX°ff þ»fÀ°fSX °fMXe¹f ÃfZÂfûÔ IZY

d»fE J°fSXf ¶f³f þf°ff WX`Ü ¹fWX IZYU»f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f
ÀfÔIYMX ³fWXeÔ, ¶fd»IY ¸ff³fU AdÀ°f°U IYf ÀfÔIYMX WX`Ü
¸ff³fU Àf·¹f°ff Afþ EZÀfZ QûWXSXZ ÀfÔIYMX IZY QüSX ÀfZ
¦fbþSX SXWXe WX`, þWXfh EIY AûSX ´fiIÈYd°f IYf ÀfÔ°fb»f³f
»f¦ff°ffSX d¶f¦fOÞX SXWXf WX` AüSX QcÀfSXe AûSX SXfþ³fed°f
IYe ¸fWX°UfIYfÔÃffEh dUV½f ¸fZÔ U`¸f³fÀ¹f, ÀfÔ§f¿fÊ AüSX
AdUV½ffÀf IYf Uf°ffUSX¯f d³fd¸fÊ°f IYSX SXWXe WX`ÔÜ
²fSX°fe IYf °ff´f¸ff³f ¶fPÞX SXWXf WX`, FY°fbAûÔ IYf ÀU·ffU
¶fQ»f SXWXf WX`, ³fdQ¹ffh A´f³fZ ´fiUfWX ÀfZ ·fMXIY SXWXe
WX`Ô, AüSX QcÀfSXe °fSXRY SXf¿MÑX A´f³fe VfdöY, ´fi·fb°U

AüSX dUÀ°ffSXUfQe ³fed°f¹fûÔ IZY IYfSX¯f ¸ff³fU°ff IYû
¹fbðûÔ IZY ¸fbWXf³fZ ´fSX JOÞXf IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ¹fdQ Àf¸f¹f
SXWX°fZ B³f Qû³fûÔ ÀfÔIYMXûÔ ´fSX ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ dU¨ffSX ³fWXeÔ
dIY¹ff ¦f¹ff, °fû ·fdU¿¹f IYe ´fedPÞX¹ffh WX¸fZÔ IY·fe Ãf¸ff
³fWXeÔ IYSXZÔ¦feÜ QcÀfSXe AûSX, dUV½f SXfþ³fed°f IYf
´fdSXúV¹f ·fe IY¸f d¨fÔ°ffþ³fIY ³fWXeÔ WX`Ü U`dV½fIY ¸fÔ¨f
´fSX ÀfWX¹fû¦f AüSX ÀfWXAdÀ°f°U IYe ·ffU³ff IY¸fþûSX
´fOÞX°fe dQJfBÊ QZ SXWXe WX`Ü A³fZIY QZVfûÔ IZY ¶fe¨f
AdUV½ffÀf, ´fid°fÀ´f²ffÊ AüSX U¨fÊÀU IYe WXûOÞX ¶fPÞX°fe
þf SXWXe WX`Ü
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Äff³f-dUÄff³f
·ffSX°f IZY ³fE dÃfd°fþ : dSXIYfgOXÊ ³fZ°fÈ°U,
°fIY³feIYe ³fUf¨ffSX AüSX EZd°fWXfdÀfIY

R`YÀf»fûÔ ³fZ ¦fPÞXe SXf¿MÑXe¹f ¦ff±ff
·ffSX°f BÀf Àf¸f¹f ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY dUIYfÀf,
°fIY³feIYe ´fiÀffSX AüSX ÀfÔÀ±ff¦f°f dUIYfÀf IZY
EIY A°¹fÔ°f ¦fd°fVfe»f QüSX ÀfZ ¦fbþSX SXWXf WX`Ü
SXfþ³fed°fIY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ EZd°fWXfdÀfIY ¶fQ»ffUûÔ ÀfZ
»fZIYSX EZd°fWXfdÀfIY ³¹ffd¹fIY WXÀ°fÃfZ´fûÔ AüSX
U`dV½fIY OXe´f-MXZIY ´fiQVfÊ³fûÔ °fIY, BÀf Àf~fWX
IYe ´fi¸fbJ §fMX³ffEh EIY EZÀfZ SXf¿MÑX IYû
SXZJfÔdIY°f IYSX°fe WX` Ô þû Af²fbd³fIY
´ffdSXdÀ±fd°fIYe °fÔÂf IZY A´f³fZ údáIYû¯f IYû
°fZþe ÀfZ ²fSXf°f»f ´fSX CX°ffSX SXWXf WX`Ü

»fûIY°ffÔdÂfIY VffÀf³f ¸fZÔ EIY
EZd°fWXfdÀfIY ¸fe»f IYf ´f°±fSX

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd²fIYfdSXIY °füSX
´fSX·ffSX°f IZY Àf¶fÀfZ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY »f¦ff°ffSX
ÀfZUf IYSX³fZ Uf»fZ »fûIY°ffÔdÂfIY øY´f ÀfZ
d³fUfÊd¨f°f ´fi²ff³f¸fÔÂfe¶f³f ¦fE WX`Ô, dþ³WXûÔ³fZ
þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY IZY d´fL»fZ dSXIYfgOXÊ IYû
´feLZ LûOÞX dQ¹ff WX`Ü »f¦ff°ffSX °fe³f ¨fb³ffUe
þe°fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IYf¹ffÊ»f¹f ¸fÔZ 4,399 ÀfZ
Ad²fIY dQ³f ´fcSXZ IYSX³fZ ´fSX BÀf CX´f»fd¶²f IYû
U`dV½fIY À°fSX ´fSX ÀfSXfWXf ¦f¹ff WX`Ü BÀfe IZY
Àff±f, ³fed°f Af¹fû¦f IYe EIY CX¨¨f À°fSXe¹f
¶f`NXIY IZY QüSXf³f, ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ "dUIYdÀf°f
·ffSX°f" IZY ¶»fcd´fiÔMX IYû ½¹fUdÀ±f°f øY´f ÀfZ
Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE IZYÔQi AüSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ
IZY ¶fe¨f EIY Àff¸fÔþÀ¹f´fc¯fÊ AüSX Àff¸fcdWXIY
´fdSX¨ff»f³f SXûOX¸f`´f ´fSX dUVfZ¿f þûSX dQ¹ffÜ

³¹ff¹f´ffd»fIYf AüSX Àff¸ffdþIY
Àf¸ff³f°ff ¸fZÔ ´fi¦fd°f

EIY ´fi¦fd°fVfe»f AüSX EZd°fWXfdÀfIY R`YÀf»fZ ¸fZÔ,
·ffSX°f IZY ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ Afd²fIYfdSXIY
°füSX ´fSX ½¹fUÀ±ff Qe WX` dIYEIY ¦fÈdWX¯fe
(Homemaker) õfSXf IYe þf³fZ Uf»fe
§fSXZ»fc QZJ·ff»f AüSX ßf¸f, ¸fbAfUþZ
(Damages) IYf EIY A»f¦f AüSX U`²f
WXIYQfSX WX`Ü Vfe¿fÊ AQf»f°f IZY BÀf R`YÀf»fZ ³fZ
À±ffd´f°f dIY¹ff WX` dIY EIY ¦fÈdWX¯fe IZY Q`d³fIY
¹fû¦fQf³f IYû Afd±fÊIY øY´f ÀfZ A¸fc°fÊ ¸ff³fIYSX
JfdSXþ ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX R`YÀf»ff
¶fe¸ff QfUûÔ AüSX Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY
¸fc»¹ffÔIY³f IZY d»fE EIY EZd°fWXfdÀfIY d¸fÀff»f
IYf¹f¸f IYSX°ff WX`Ü

OXe´f MXZIY AüSX SXÃff dU¸ff³f³f 
ÃfZÂf ¸fZÔ ¶fOÞXe L»ffÔ¦f

°fIY³feIYe AüSX Afd±fÊIY ¸fû¨fZÊ ´fSX, ·ffSX°f
dUVfZ¿f dOXdþMX»f PXfÔ¨fZ AüSX ÀfÔ´fi·fb ¶fbd³f¹ffQe
PXfÔ¨fZ ´fSX ·ffSXe d³fUZVf IYSX SXWXf WX`Ü
=U`dV½fIY ÀMXfMXÊA´f ´fiQVfÊ³f :
dVfÃff ¸fÔÂff»f¹f AüSX dUQZVf ¸fÔÂff»f¹f RiYfÔÀf IZY
³feÀf VfWXSX ¸fZÔ"·ffSX°f B³fûUZMXÐÀf 2026"´fWX»f
VfbøY IYSX³fZ IYe °f`¹ffSXe IYSX SXWXZ WX`ÔÜ BÀf
Af¹fûþ³f ¸fZÔ 120 ÀfZ Ad²fIY OXe´f-MXZIY
ÀMXfMXÊA´f AüSX 15 ´fi¸fbJ ·ffSX°fe¹f Vf`Ãfd¯fIY
ÀfÔÀ±ff³f Vffd¸f»f WXûÔ¦fZ, þû 3 dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX
ÀfZ Ad²fIY IYe ´fcÔþe IYf ´fi¶fÔ²f³f IYSX³fZ Uf»fZ
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f d³fUZVfIYûÔ IZY Àff¸f³fZ A´f³fe
°fIY³feIY ´fZVf IYSXZÔ¦fZÜ
=dU¸ff³f³f ÃfZÂf ¸fZÔ ¸fe»f IYf ´f°±fSX :
SXÃff ÃfZÂf ³fZ·ffSX°f ¸fZÔ d³fd¸fÊ°f ´fWX»fZ C-295
´fdSXUWX³f dU¸ff³f IYe ÀfRY»f ´fWX»fe ´fSXeÃf¯f
CXOÞXf³fIZY Àff±f EIY ¶fOÞXe CX´f»fd¶²f WXfdÀf»f
IYe WX`, þû QZVf IYe §fSXZ»fc E¹fSXûÀ´fZÀf dUd³f¸ffÊ¯f
Ãf¸f°ffAûÔ IZY d»fE EIY ¶fOÞXe L»ffÔ¦f WX`Ü

¶fbd³f¹ffQe PXfÔ¨ff AüSX SX¯f³fed°fIY
³fed°f¹ffÔ

Afd±fÊIY ¸fþ¶fc°fe IYû ´fif±fd¸fIY°ff QZ°fZ WXbE
·ffSX°fe¹f dSXþUÊ ¶f`ÔIY ³fZ dUIYfÀf IZY ¶fe¨f
¸füdQiIY dÀ±fSX°ff ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE SXZ´fû SXZMX
IYû 5.25% ´fSX A´fdSXUd°fÊ°f SXJ³fZ IYf
R`YÀf»ff dIY¹ffÜ ¦fif¸fe¯f ´ffdSXdÀ±fd°fIYe °fÔÂf
AüSX dMXIYfDY DYþfÊ »fÃ¹fûÔ IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX³fZ
IZY d»fE, IZYÔQi ÀfSXIYfSX ³fZ dUdVfá B±fZ³ffg»f-
d¸fdßf°f ´fZMÑû»f UZdSXEÔMX ´fSX CX°´ffQ Vfb»IY WXMXf
dQ¹ffÜ ÃfZÂfe¹f À°fSX ´fSX, CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSX ³fZ
50 ³fE Aüôûd¦fIY MXfCX³fdVf´f À±ffd´f°f IYSX³fZ
AüSX WXSX ¦ffhU °fIY WXfBÊ-À´feOX BÔMXSX³fZMX
¶fbd³f¹ffQe PXfÔ¨ff ´fWXbh¨ff³fZ IZY d»fE ´fiûþZ¢MX
¦fÔ¦ffVfbøY IYSX³fZ IYe §fû¿f¯ff IYe WX`Ü
SPORTS
Football Af`S Cricket World Cups ³fZ
¸f¨ff¹ff °fWX»fIYf!
EIY °fSXRY þWXfh Qbd³f¹ff ·fSX IZY RbYMX¶ffg»f R`YÔÀf
IYf BÔ°fþfSX J°¸f WXû ¦f¹ff WX`, UWXeÔ dIiYIZYMX IZY

¸f`Qf³f ´fSX ·fe ³fE dSXIYfgOXÐÀfÊ ¶f³f SXWXZ WX`ÔÜ AfBE
OXf»f°fZ WX`Ô BÀf ¸fWXe³fZ IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe À´fûMXÐÀfÊ
WXZOX»ffBÔÀf ´fSX EIY ³fþSX:
FIFA World Cup 2026 IYe VfbøYAf°f
FIFA World Cup 2026 IYf ´fWX»ff ¸f`¨f
Mexico Af`S South AfricÔ IZY
¶fe¨fAfBIYfgd³fIY Estadio Azteca
ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ JZ»ff ¦f¹ffÜ

BÀf ¶ffSX IYf U»OXÊ IY´f IYBÊ ¸ff¹f³fûÔ 
¸fZÔ ¶fZWXQ JfÀf WX`

=BÀf Àff»f MXc³ffÊ¸fZaMX ¸fZÔ record 48 QZVf
dWXÀÀff »fZ SXWXZ WX`Ô, dþ³fIZY ¶fe¨f IbY»f104
¸fbIYf¶f»fZ JZ»fZ þfEÔ¦fZÜ
=Bd°fWXfÀf ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX °fe³f QZVf—United
States, Canada, AüSX Mexico d¸f»fIYSX
BÀfZ WXûÀMX IYSX SXWXZ WX`ÔÜ
=þWXfh Argentina, France AüSX
Brazil þ`Àfe dQ¦¦fþ MXe¸fZÔ dJ°ff¶f IYe SXZÀf ¸fZÔ
Àf¶fÀfZ Af¦fZ WX`Ô, UWXeÔ IYBÊ »fZþZÔOÑe ´»fZ¹fÀfÊ IYf
¹fWX AfdJSXe U»OXÊ IY´f WXû³fZ IYe CX¸¸feQ WX`Ü

Women’s T20 World Cup
dIiYIZYMX »fUÀfÊ IYe ³fþSXZÔ BÀf Àf¸f¹f England
AüSX Wales ´fSX dMXIYe WX`Ô, þWXfh ICC
Women’s T20 World Cup 2026 IYf
¸fWXf¸fbIYf¶f»ff VfbøY WXû SXWXf WX`Ü d´fL»fZ Àff»f
50-AûUSX U³fOXZ U»OXÊ IY´f þe°f³fZ IZY ¶ffQ,
Harmanpreet Kaur IYe IY~f³fe ¸fZÔ
·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff MXe¸f A¶f A´f³fe ´fWX»fe T20
U»OXÊ IY´f MÑfgRYe þe°f³fZ IZY BSXfQZ ÀfZ ¸f`Qf³f ´fSX
CX°fSXZ¦feÜ
WXf»ffhdIY, ¹fWX ÀfRYSX AfÀff³f ³fWXeÔ WXû³fZ Uf»ff
WX`Ü India IYfZ "Group of Death"¸fZÔ þ¦fWX
d¸f»fe WX`, þWXfh CX³fIYf ¸fbIYf¶f»ff Australia,
South Africa AüSX d¨fSX-´fid°fõÔõe
Pakistan þ`Àfe MXe¸fûÔ ÀfZ WXû¦ffÜ ·ffSX°f A´f³fZ
Ad·f¹ff³f IYe VfbøYAf°f Birmingham ¸fZÔ
Pakistan dJ»ffRY EIY WXfBÊ-Uû»MXZþ ¸f`¨f
ÀfZ IYSXZ¦ffÜ

Indian Men's Cricket : 
³fE IY~f³f IZY Àff±f 

³fE ¹fb¦f IYe VfbøYAf°f
·ffSX°fe¹f ´fb÷Y¿f dIiYIZYMX MXe¸f ¸fZÔ EIY ¶fWXb°f ¶fOÞXf
þZ³fSXZVf³f»f dVfµMX QZJ³fZ IYû d¸f»ff WX`Ü
BCCI ³fZ MXe¸f BÔdOX¹ff IYe IY~f³fe ¸fZÔ ¶fOÞXf
¶fQ»ffU IYSX°fZ WXbE Shreyas Iyer  IYû
·ffSX°f IYf ³f¹ff T20 I f I`Y´MX³f d³f¹fböY dIY¹ff
WX`Ü
EIY A³fûJf dSXIYfgOXÊ : A¦fSX 15 Àff»f IZY
U`·fU Àfc¹fÊUÔVfe IYû Af¦ff¸fe ÀfeSXeþ ¸fZÔ OXZ¶¹fc
IYSX³fZ IYf ¸füIYf d¸f»f°ff WX`, °fû UWX Àfd¨f³f
°fZÔQb»fIYSX IYf dSXIYfgOXÊ °fûOÞXIYSX Senior
Indian Team  IYf ´fid°fd³fd²f°U IYSX³fZ Uf»fZ
Àf¶fÀfZ ¹fbUf dJ»ffOÞXe¶f³f þfEÔ¦fZÜ ¹fWX ³fBÊ ¹fbUf
d¶fi¦fZOX BÀf Àff»f WXû³fZ Uf»fZ Asian Games
¸fZÔ ·ffSX°f IZY ¦fû»OX ¸fZOX»f IYû dOXRZYÔOX IYSX³fZ
IYe °f`¹ffSXe ·fe IYSX SXWXe WX`Ü
The Rise of Uttar Pradesh:

·ffSX°f IYf ³f¹ff Economic
Powerhouse 

Af`S Cultural Hub
Uttar Pradesh dþÀfZ EZd°fWXfdÀfIY øY´f ÀfZ
·ffSX°f IYf ÀffÔÀIÈYd°fIY AüSX SXfþ³fed°fIY dQ»f
IYWXf þf°ff WX`, Afþ EIY ¶fWXb°f
¶fOÞXZÀfÔSX¨f³ff°¸fIY ¶fQ»ffU ÀfZ ¦fbþSX SXWXf WX`Ü
»f¦f·f¦f 24 IYSXûOÞX ÀfZ Ad²fIY IYe Af¶ffQe
Uf»ff ¹fWX SXfª¹f A¶f A´f³fe ´fbSXf³fe LdU IYû
´feLZ LûOÞXIYS Infrastructure, Digital
Connectivity, AüSX Industrial
Investment IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ QZVf IYf A¦fi¯fe
SXfª¹f ¶f³fIYSX CX·fSX SXWXf WX`Ü A´f³fe Àf¸fÈð
dUSXfÀf°f IYû Af²fbd³fIY Afd±fÊIY ³fed°f¹fûÔ IZY
Àff±f þûOÞXIYSX, CXØfSX ´fiQZVf ·ffSX°f IYe $5
dMÑd»f¹f³f BIYû³ffg¸fe IZY Àf´f³fZ IYû ´fcSXf IYSX³fZ ¸fZÔ
Àf¶fÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff SXWXf WX`Ü

Expressway Af`S
Infrastructure Boom

CXØfSX ´fiQZVf ³fZ ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ "Expressway
Capital" IZY øY´f ¸fZÔ A´f³fe EIY ³fBÊ ´fWX¨ff³f
¶f³ffBÊ WX`Ü ¹fWXfh IYf U»OXÊ-¢»ffÀf WXfBÊUZþ
³fZMXUIYÊ ¦fif¸fe¯f B»ffIYûÔ IYû Àfe²fZ ¶fOÞXZ
BIYû³ffgd¸fIY WX¶Àf ÀfZ þûOÞX°ff WX`Ü
= Seamless Connectivity : ´fcUfÊÔ¨f»f
E¢Àf´fiZÀfUZ, ¶fbÔQZ»fJÔOX E¢Àf´fiZÀfUZ, AüSX
d³f¸ff¯ffÊ²fe³f ¦fÔ¦ff E¢Àf´fiZÀfUZ ³fZ SXfª¹f ¸fZÔ
»ffgdþdÀMX¢Àf AüSX MÑfÔÀf´fûMXZÊVf³f IYû ´fcSXe °fSXWX
¶fQ»f dQ¹ff WX`, dþÀfÀfZ ¹ffÂff IYf Àf¸f¹f Af²ff

SXWX ¦f¹ff WX`Ü
= Aviation Transformation : ¹fc´fe
¶fWXb°f þ»Q EIY ¦»fû¶f»f EdUEVf³f WX¶f ¶f³f³fZ
þf SXWXf WX`Ü þZUSX ¸fZÔ ¶f³f SWf Noida
International Airport EdVf¹ff IZY Àf¶fÀfZ
¶fOÞXZ E¹fSX´fûMXÐÀfÊ ¸fZÔ ÀfZ EIY WXû¦ffÜ BÀfIZY
A»ffUf »fJ³fDY, UfSXf¯fÀfe, IbYVfe³f¦fSX AüSX
A¹fû²¹ff IZY BÔMXSX³fZVf³f»f MXd¸fÊ³f»Àf IZY IYfSX¯f
¹fc´fe A¶f Àfe²fZ ¦»fû¶f»f ¸ffIZYÊMXÐÀf ÀfZ þbOÞX
¨fbIYf WX`Ü

Agriculture ÀfZ Deep
Tech AüSX Industrial

Townships °fIY IYf ÀfRYSX
¹fôd´f CXØfSX ´fiQZVf ¦f³³ff, Jfôf³³f AüSX OXZ¹fSXe
CX°´ffQ³f ¸fZÔ WX¸fZVff ÀfZ Af¦fZ SXWXf WX`, »fZdIY³f
A¶f BÀfIYf Economic Blueprint IYfRYe
WXfBÊ-MXZIY WXû ¨fbIYf WX` :
=Sovereign Industrial Hubs : SXfª¹f
ÀfSXIYfSX ³fZ WXf»f WXe ¸fZÔ SXfª¹f ·fSX ¸fZÔ 50 ³fBÊ
BÔOXdÀMÑ¹f»f MXfCX³fdVf´f (Industrial
Townships) À±ffd´f°f IYSX³fZ IYe §fû¿f¯ff IYe
WX`, þû B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf AüSX AfgMXû¸fû¶ffB»f
¸f`³¹fbR`YˆYdSXÔ¦f IYû ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX AfIYd¿fÊ°f
IYSX SXWXe WX`ÔÜ
=The Defence Corridor : ÓffhÀfe,
d¨fÂfIcYMX, A»fe¦fPÞX, Af¦fSXf, IYf³f´fbSX AüSX
»fJ³fDY IYû þûOÞX³fZ UP Defence
Industrial Corridor SXfª¹f IYû §fSXZ»fc SXÃff
dUd³f¸ffÊ¯f IYf ´ffUSXWXfCXÀf ¶f³ff SXWXf WX`, þWXfh
EOXUfÔÀOX EdUEVf³f IÔY´fû³fZÔMXÐÀf AüSX WXd±f¹ffSX
¶f³ffE þf SXWXZ WX`ÔÜ
=Digital Divide IYû IY¸f IYSX³ff :
°fIY³feIYe ¸fû¨fZÊ ´fSX, Project Ganga  þ`Àfe
´fWX»fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ WXSX ¦ffhU °fIY WXfBÊ-À´feOX
BÔMXSX³fZMX BÔRiYfÀMÑˆYSX ´fWXbh¨ff¹ff þf SXWXf WX`,
dþÀfÀfZ ¦fif¸fe¯f ¹fc´fe EIY dOXdþMX»f
BIYûdÀfÀMX¸f ¸fZÔ ¶fQ»f SXWXf WX`Ü
Cultural Tourism
CXØfSX ´fiQZVf IYe ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fchþe Adõ°fe¹f WX`,
þû SXfª¹f IZY d»fE ·ffSXe SXZUZ³¹fc AüSX SXûþ¦ffSX
þZ³fSXZMX IYSX SXWXe WX`Ü
= Spiritual Hubs : A¹fû²¹ff IYf ·f½¹f
IYf¹ffIY»´f, UfSXf¯fÀfe ¸fZÔ Kashi
Vishwanath Corridor IYf dQ½¹f ÀUøY´f
AüSX Af¦fSXf IYf °ffþ¸fWX»f Qbd³f¹ff ·fSX IZY
´f¹fÊMXIYûÔ IYû AfIYd¿fÊ°f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ
= Infrastructure Led Tourism
WXfgdÀ´fMX`d»fMXe ÀfZ¢MXSX (Hospitality
Sector) ¸fZÔ dSXIYfgOXÊ d³fUZVf WXû SXWXf WX`Ü
»ffJûÔ ´f¹fÊMXIYûÔ IYe ÀfbdU²ff IZY d»fE ¦»fû¶f»f
WXûMX»f ¨fZ³Àf AüSX ¶fZWX°fSX BÔRiYfÀMÑˆYSX IYf °fZþe
ÀfZ dUÀ°ffSX WXû SXWXf WX`, þû ´fif¨fe³f dUSXfÀf°f IYû
¸ffgOX³fÊ »f¦þSXe IZY Àff±f þûOÞX°ff WX`Ü
CXØfSX ´fiQZVf A¶f IZYU»f SXfþ³fed°fIY øY´f ÀfZ
¸fWX°U´fc¯fÊ SXfª¹f ³fWXeÔ SXWX ¦f¹ff WX`, ¶fd»IY ¹fWX
EIY CX·fSX°ff WXbAfAfd±fÊIY ¸fWXfVfdöY WX`Ü
AfIiYf¸fIY BÔRiYfÀMÑˆYSX OXZU»f´f¸fZÔMX, B³UZÀMXSX-
RiYZÔOX»fe ³fed°f¹fûÔ AüSX A´f³fe ÀffÔÀIÈYd°fIY þOÞXûÔ
IZY ¦füSXUVff»fe CX°ÀfU IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¹fc´fe
´fi¦fd°f IYf EIY ³f¹ff A²¹ff¹f d»fJ SXWXf WX`Ü
¹fWX BÀf ¶ff°f IYf ¶fZWX°fSXe³f CXQfWXSX¯f WX` dIY
I`YÀfZ MÑZdOXVf³f»f WXZdSXMXZþ AüSX µ¹fc¨fdSXdÀMXIY
OXZU»f´f¸fZ ÔMX EIY Àff±f d¸f»fIYSX EIY
Af°¸fd³f·fÊSX AüSX Àf¸fÈð SXfª¹f IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

¶f¨¨fûÔ IYe Health Af`S
Hygiene IZY d»fE þøYSXe Tips

¶f¨f´f³f ¸fZÔ ÀfeJe ¦fBÊ A¨Le AfQ°fZÔ þeU³f·fSX
IYf¸f Af°fe WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ IYû ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ QcSX
SXJ³fZ AüSX CX³WXZÔ Ed¢MXU ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE
ÀfWe Health AüSX Hygiene Routine IYû
RYfg»fû IYSX³ff ¶fZWXQ þøYSXe WX`Ü ¹fWXfh IbYL
´fi`d¢MXIY»f dMX´Àf dQE ¦fE WX`Ô, dþ³WXZÔ Af´f
AfÀff³fe ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYe OXZ»fe »ffBRY IYf dWXÀÀff
¶f³ff ÀfIY°fZ WX`Ô :
1. Master the 20-Second

Handwashing Rule

Germs AüSX BÔRZY¢VfÔÀf IYû R`Y»f³fZ ÀfZ SXûIY³fZ
IYf Àf¶fÀfZ AÀfSXQfSX °fSXeIYf WXf±f ²fû³ff WX`Ü
=The Routine : ¶f¨¨fûÔ IYû Jf³ff
Jf³fZ ÀfZ ´fWX»fZ, UfgVføY¸f ¹fcþ IYSX³fZ IZY ¶ffQ,
¶ffWXSX JZ»fIYSX Af³fZ ´fSX AüSX JfÔÀf³fZ/LeÔIY³fZ
IZY ¶ffQ WXf±f ²fû³fZ IYe AfQ°f OXf»fZÔÜ
=The Technique : dÀfRYÊ ´ff³fe ÀfZ
³fWXeÔ, ¶fd»IY Àff¶fb³f ÀfZ WXf±fûÔ IZY ´feLZ,
CXÔ¦fd»f¹fûÔ IZY ¶fe¨f AüSX ³ffJc³fûÔ IZY AÔQSX
A¨Le °fSXWX ÀIiY¶f IYSX³ff dÀfJfEÔÜ
= The Trick : ¶f¨¨fûÔ ÀfZ IYWXZÔ dIY UZ
WXf±f ²fû°fZ Àf¸f¹f Qû ¶ffSX "Happy
Birthday" Àffg³¦f ¦ffEÔÜ BÀfÀfZ UZ ´fcSXZ 20
ÀfZIÔYOX °fIY WXf±f ÀffRY IYSXZÔ¦fZÜ
2. Dental Hygiene : "2x2"
Formula
QfÔ°fûÔ IYe ÀfOÞX³f AüSX AûSX»f ´fifg¶»f¸Àf ÀfZ
¶f¨f³fZ IZY d»fE VfbøYAf°fe AfQ°fZÔ ¶fWXb°f ¸ff¹f³fZ
SXJ°fe WX`ÔÜ
=Two Minutes, twice a Day
: ¶f¨¨fûÔ IYû Àfb¶fWX AüSX SXf°f ¸fZÔ Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ
´fcSXZ Qû d¸f³fMX °fIY ¶fiVf IYSX³fZ IYe AfQ°f
OXf»fZÔÜ
=Brush Replacement : WXSX 3 ÀfZ
4 ¸fWXe³fZ ¸fZÔ ¹ff ¶f¨¨fZ IZY ÀfQeÊ-JfÔÀfe ÀfZ NXeIY
WXû³fZ IZY °fbSXÔ°f ¶ffQ CX³fIYf MXc±f¶fiVf ¶fQ»f QZÔÜ
3. Smart Respiratory
Etiquette (JfÔÀf³fZ AüSX LeÔIY³fZ IYf
ÀfWXe °fSXeIYf)
ÀIcY»f AüSX §fSX ¸fZÔ QcÀfSXûÔ IYû B³RZY¢Vf³f ÀfZ
¶f¨ff³fZ IZY d»fE ¶f¨¨fûÔ IYû ÀfWXe °fSXeIYf
dÀfJf³ff þøYSXe WX`Ü
=The Elbow Trick : ¶f¨¨fûÔ IYû
dÀfJfEÔ dIY LeÔIY°fZ ¹ff JfÔÀf³fZ Àf¸f¹f UZ A´f³fZ
WXf±fûÔ IZY ¶fþf¹f A´f³fe IYûWX³fe (Elbow
Sleeve) IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ
=Tissue Disposal : A¦fSX UZ dMXVfc
¹fcþ IYSX°fZ WX`Ô, °fû CXÀfZ °fbSXÔ°f OXÀMXd¶f³f ¸fZÔ
RZYÔIY³fZ AüSX CXÀfIZY ¶ffQ WXf±f ²fû³fZ IYe AfQ°f
OXf»fZÔÜ
4. Hydration, Balanced
Nutrition
¶f¨¨fûÔ IYe B¸¹fcd³fMXe (Immunity) BÀf ¶ff°f
´fSX d³f·fÊSX IYSX°fe WX` dIY UZ ´fcSXZ dQ³f ¸fZÔ ¢¹ff
Jf°fZ-´fe°fZ WX`ÔÜ
´f`IZYªOX þcÀf, IYû»OX dOÑÔ¢Àf AüSX Vfb¦fSXe
dOÑÔ¢Àf IYe þ¦fWX ¶f¨¨fûÔ IYû ÀffQf ´ff³fe ´fe³fZ
IZY d»fE ´fiZdSX°f IYSXZÔÜ
¶f¨¨fûÔ IYe ´»fZMX ¸fZÔ SXÔ¦f-d¶fSXÔ¦fZ RY»f AüSX
Àfd¶þ¹ffÔ Vffd¸f»f IYSXZÔÜ WXSXe ´fØfZQfSX Àfd¶þ¹ffÔ
AüSX Àfeþ³f»f RiYcMXÐÀf CX³fIYe SXû¦f ´fid°fSXû²fIY
Ãf¸f°ff IYû ¶fPÞXf°fZ WX`ÔÜ
´f`IZYMX ¶fÔQ À³f`¢Àf, OXe´f-RiYfBÊOX RcYOX AüSX
E¢ÀMÑf Vfb¦fSX Uf»fe ¨feþûÔ IYû IY¸f ÀfZ IY¸f
IYSXZÔÜ
5. Sleep Hygiene, Screen
Limits
¶f¨¨fûÔ IZY ¸ff³fdÀfIY AüSX VffSXedSXIY dUIYfÀf IZY
d»fE ¦fWXSXe ³feÔQ ¶fZWXQ þøYSXe WX`Ü
UeIZYÔOXÐÀf ´fSX ·fe ¶f¨¨fûÔ IZY Àfû³fZ AüSX þf¦f³fZ
IYf Àf¸f¹f dRY¢Àf SXJZÔÜ
ÀIcY»f þf³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE WXSX SXf°f9 ÀfZ
11 §fÔMXZ IYe d¶f³ff ÷YIYfUMX Uf»fe
³feÔQAd³fUf¹fÊ WX`Ü
Àfû³fZ ÀfZ IY¸f ÀfZ IY¸f1 §fÔMXf ´fWX»fZÀf·fe
dOXdþMX»f ÀIiYe³f ´fcSXe °fSXWX ¶fÔQ IYSX QZÔ, °ffdIY
dQ¸ff¦f ³fZ¨fbSX»f °fSXeIZY ÀfZ dSX»f`¢Àf WXû ÀfIZYÜ
6. Nail Care  Af`S Personal
Grooming
JZ»f°fZ Àf¸f¹f ³ffJc³fûÔ IZY AÔQSX ¦fÔQ¦fe AüSX
IYeMXf¯fb AfÀff³fe ÀfZ dL´f þf°fZ WX`ÔÜ
WXµ°fZ ¸fZÔ EIY ¶ffSX ¶f¨¨fûÔ IZY WXf±f AüSX ´f`SX IZY
³ffJc³fûÔ IYû dMÑ¸f IYSXZÔÜ ³ffJc³fûÔ IYû LûMXf AüSX
ÀffRY SXJ³fZ ÀfZ ´fZMX IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf J°fSXf
IY¸f WXû°ff WX`Ü
¶ffWXSX JZ»fIcYQ ¹ff À´fûMXÐÀfÊ Ed¢MXdUMXe IZY ¶ffQ
¶f¨¨fûÔ IYû SXûþf³ff ³fWXf³fZ IYe AfQ°f OXf»fZÔ
°ffdIY ´fÀfe³ff AüSX E»fþeÊ ´f`Qf IYSX³fZ Uf»fZ
°f°U ÀffRY WXû ÀfIZYÔÜ

Viksit Bharat
Afþ WX¸ffSXf QZVf dUÄff³f AüSX °fIY³feIYe IZY
ÃfZÂf ¸fZÔ IZYU»f Qbd³f¹ff IZY ´feLZ ³fWXeÔ ¨f»f SXWXf,
¶fd»IY global landscape IYû lead IYSX
SXWXf WX`.
AfBE QZJ°fZ WX`Ô real-world advance-
ments IYû dþ³WXûÔ³fZ ´fcSXe Qbd³f¹ff ¸fZÔ WX¸ffSXZ QZVf
IYf OXÔIYf ¶fþf¹ff WX`Ü
1. WXf»f WXe ¸fZÔ ·ffSX°f IZY EZd°fWXfdÀfIY
Chandrayaan-3 d¸fVf³f IYû Qbd³f¹ff IYf

Àf¶fÀfZ ´fid°fdâ°f Goddard Astronautics
Award d¸f»ff WX`. »fZdIY³f ¶ff°f dÀfRYÊ ¨ffÔQ
°fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ WX`Ü
2. ·ffSX°f ³fZ A´f³fZ Space
Docking Experiment IYû ÀfRY»f°ff´fcUÊIY
´fcSXf dIY¹ff WX`. AÔ°fdSXÃf ¸fZÔ Qû Àf`MXZ»ffBMXÐÀf IYû
Af´fÀf ¸fZÔ þûOÞX³fZ, A³f-OXfgIY IYSX³fZ AüSX
´ffUSX MÑfÔÀfRYSX IYSX³fZ IYe BÀf °fIY³feIY ³fZ
·ffSX°f IYû CX³f ¨fbd³fÔQf 4 QZVfûÔ IYe »fe¦f ¸fZÔ
JOÞXf IYSX dQ¹ff WX` dþ³fIZY ´ffÀf ¹fWX Ãf¸f°ff WX`.
¹fWX WX¸ffSXZ A´fIYd¸fÔ¦f Bharatiya
Antariksha Station IZY d»fE EIY ¸fe»f
IYf ´f°±fSX WX`.
3. ·ffSX°f IYf ´fWX»ff ¸ff³fU AÔ°fdSXÃf
d¸fVf³f, Gaganyaan, A´f³fZ AÔd°f¸f ´fOÞXfU
´fSX WX`. BÀfIYe °f`¹ffdSX¹fûÔ IZY °fWX°f
Vyommitra (EIY ÀUQZVfe Humanoid
Robot) IYû A³fIiYcOX MXZÀMX µ»ffBMXÐÀf ¸fZÔ
À´fZÀf ·fZþf þf SXWXf WX` °ffdIY BÔÀff³fûÔ IYe ÀfbSXÃff
Àfbd³fd›°f IYe þf ÀfIZY.
4. ·ffSX°f ³fZ ³fûEOXf AüSX ¶fZÔ¦f»fb÷Y ¸fZÔ
3-nanometre chip design facilities
VfbøY IYe WX`Ô, þû ¦»fû¶f»f MXZIY IÔY´fd³f¹fûÔ IYû
MX¢IYSX QZ SXWXe WX`Ô.
5. QZVf IYf ´fWX»ff ´fcSXe °fSXWX ÀfZ
ÀUQZVfe øY´f ÀfZ dUIYdÀf°f Vikram 32-bit
microprocessor »ffg³¨f WXû ¨fbIYf WX`.
BÀfIZY Af³fZ ÀfZ OXû¸fZdÀMXIY B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf
¸f`³¹fbR`YˆYdSXÔ¦f IYû EIY ³fBÊ CXOÞXf³f d¸f»fe WX`Ü
6. µ¹fc¨fdSXdÀMXIY MXZ¢³fû»ffgþe ¸fZÔ
IYQ¸f ¶fPÞXf°fZ WXbE ÀfSXIYfSX ³fZ National
Quantum Mission IZY °fWX°f 720 IYSXûOÞX
IYf d³fUZVf IYSX IIT Delhi, IISc
Bengaluru þ`ÀfZ ´fied¸f¹f¸f ÀfÔÀ±ff³fûÔ ¸fZÔ
Central Fabrication Facilities À±ffd´f°f
IYe WX`Ô.
BÀfIZY °fWX°f ·ffSX°f IYe ÀMXfMXÊA´f IÔY´fd³f¹fûÔ ³fZ
Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ »fÔ¶ff 500 लबंा 500 km
Quantum Key Distribution (QKD)
network °f`¹ffSX dIY¹ff WX`. ¹fWX WX¸ffSXe d¸fd»fMÑe
AüSX ¶f`ÔdIÔY¦f dÀf¢¹fûdSXMXe IYû WX`IY-´ficRY ¶f³ff
QZ¦ffÜ
BÀfe IZY Àff±f, QZVf IYf ´fWX»ff ÀUQZVfe
Quantum Diamond Microscope
(QDM) ·fe °f`¹ffSX IYSX d»f¹ff ¦f¹ff WX`.
7. AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþZÔÀf
IYf CX´f¹fû¦f A¶f dÀfRYÊ ¨f`MX¶ffgMXÐÀf °fIY Àfed¸f°f
³fWXeÔ WX`. ·ffSX°fe¹f ÀffBÔdMXÀMXÐÀf AüSX WXZ»±f-MXZIY
ÀMXfMXÊA´Àf I`YÔÀfSX AüSX ³¹fcSXû»ffgdþIY»f
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe VfbøYAf°fe ´fWX¨ff³f IZY d»fE
Advanced Protein Imaging
(CLEAR technology) AüSX EAfBÊ-
E»¦fûdSXQ¸f IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX SXWXZ WX`Ô. BÀfÀfZ
QcSX-QSXfþ IZY ¦ffÔUûÔ ¸fZÔ ·fe dIYRYf¹f°fe B»ffþ
´fWXbÔ¨f SXWXf WX`.

Viksit Bharat 2047
d´fL»fZ IbYL U¿fûÊÔ ³fZ technology IYû ·ffSX°f
IZY ¦fiû±f BÔþ³f ¸fZÔ ¶fQ»f dQ¹ff WX`. 2014 ¸fZÔ
þWXfÔ QZVf ¸fZÔ dÀfRYÊ 50 ¶ff¹fûMXZIY ÀMXfMXÊA´f ±fZ,
Afþ CX³fIYe ÀfÔ£¹ff10,000 ÀfZ ·fe ª¹ffQf WXû
¨fbIYe WX`.
¹fWX IYûBÊ ¸ff¸fc»fe ¶fQ»ffU ³fWXeÔ WX`, ¹fWX EIY
U`Äffd³fIY IiYfÔd°f WX`Ü WX¸ffSXe »f`¶Àf ¸fZÔ °f`¹ffSX WXû
SXWXe ¹fWX ÀUQZVfe °fIY³feIY ¹fWX Àffd¶f°f IYSX°fe
WX` dIY ·ffSX°f A¶f dÀfRYÊ MXZ¢³fû»ffgþe IYf
IÔYª¹fc¸fSX ³fWXeÔ, ¶fd»IY EIY ¦»fû¶f»f dIiYEMXSX
AüSX B³fûUZMXSX ¶f³f ¨fbIYf WX`!

ANCIENT INDIAN HISTORY
¹fWXfh ´fif¨fe³f ·ffSX°fe¹f Bd°fWXfÀf IZY IbYL ¶fZWXQ
dQ»f¨fÀ´f AüSX WX`SXf³f IYSX QZ³fZ Uf»fZ facts
dQE ¦fE WX`Ô, þû WX¸ffSXe Àf¸fÈð ÀfÔÀIÈYd°f AüSX
EOXUfÔÀf Àfû¨f IYû dQJf°fZ WX`Ô:
1. »f¦f·f¦f 2,700 Àff»f ´fWX»fZ,
¹ff³fe 700 BCE ¸fZÔ À±ffd´f°f °fdÃf»ff Qbd³f¹ff
IYe ´fWX»fe ¹fcd³fUdÀfÊMXe ±feÜ ¹fWXfh ´fcSXe Qbd³f¹ff ÀfZ
10,500 ÀfZ ª¹ffQf ÀMXcOXZÔMXÐÀf ´fPÞX³fZ Af°fZ ±fZÜ
¹fWXfh dÀfRYÊ UZQ WXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY 60 ÀfZ ª¹ffQf
subjects ´fPÞXfE þf°fZ ±fZ
2. »f¦f·f¦f 2600 Àff»f ´fWX»fZ,
¸fWXd¿fÊ Àfbßfb°f ³fZ 'Sushruta Samhita'
d»fJe ±fe, þû d¨fdIY°Àff dUÄff³f
(Medicine) IYf EIY ¸fWXf³f ¦fiÔ±f WX`Ü
3.Harappa AüSX Mohenjo-daro
(»f¦f·f¦f 2500 BCE) IYf Drainage
System CXÀf Àf¸f¹f IYe ´fcSXe Qbd³f¹ff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ
EOXUfÔÀf ±ffÜ WXSX §fSX ¸fZÔ A´f³ff ¶ff±føY¸f AüSX
flush toilet WXû°ff ±ff, þû underground
³ffd»f¹fûÔ ÀfZ þbOÞXf ±ffÜ CX³fIZY ´ffÀf Grid-pat-
tern ´fSX ¶f³fe ÀfOÞXIZYÔ ±feÔ 

4. ·ffSX°f IZY ¸fWXf³f ¦fd¯f°fÄf
Aryabhata ³fZ 5th Century ¸fZÔ 'Zero'
(0) IYf IYfg³ÀfZ´MX dQ¹ff, dþÀf³fZ ¸f`±f AüSX
ÀffBÔÀf IYe ´fcSXe dQVff ¶fQ»f QeÜ
5. Aryabhata ³fZ MXZ»feÀIYû´f IZY d¶f³ff WXe
¹fWX ·fe I`Y»fIbY»fZMX IYSX d»f¹ff ±ff dIY ´fÈ±Ue
(Earth) IYû Àfc¹fÊ IYf EIY ¨f¢IYSX »f¦ff³fZ ¸fZÔ
365.258 dQ³f»f¦f°fZ WX`Ô, þû Afþ IYe ¸ffgOX³fÊ
I`Y»fIbY»fZVf³f IZY d¶f»IbY»f ÀfMXeIY WX`Ü ¶ffQ ¸fZÔ
Bhaskaracharya ³fZ 'Infinity' (AÔd°f¸f
ÀfÔ£¹ff) AüSX 'Gravity' IZY d³f¹f¸fûÔ IYû
³¹fcMX³f ÀfZ ÀfdQ¹fûÔ ´fWX»fZ Àf¸fÓff¹ff ±ffÜ
6. IbY°fb¶f ¸fe³ffSX IYfg¸´»fZ¢Àf ¸fZÔ JOÞXf
1600 Àff»f ´fbSXf³ff »fûWXZ IYf JÔ·ff (Iron
Pillar) Afþ ·fe U`Äffd³fIYûÔ IZY d»fE EIY
SXWXÀ¹f WX`Ü BÀfZ 4th Century ¸fZÔ ¨fÔQi¦fb~
dõ°fe¹f (Vikramaditya) IZY IYf»f ¸fZÔ
¶f³ff¹ff ¦f¹ff ±ffÜ Jb»fZ AfÀf¸ff³f IZY ³fe¨fZ
ÀfdQ¹fûÔ °fIY ²fc´f AüSX ¶ffdSXVf ÓfZ»f³fZ IZY ¶ffQ
·fe, BÀf ´fSXAfþ °fIY þÔ¦f ³fWXeÔ »f¦fe WX`Ü ¹fWX
´fif¨fe³f ·ffSX°f IYe IY¸ff»f IYe metallurgy
(²ff°fb dUÄff³f) IYf Àf¶fc°f WX`Ü

Qbd³f¹ff IYe Àf¶fÀfZ ´fbSXf³fe 
´fUÊ°f ßfÈÔJ»ff 

SXfþÀ±ff³f AüSX WXdSX¹ff¯ff ¸fZÔ R`Y»feASXfU»fe
´fUÊ°f ßfÈÔJ»ff Qbd³f¹ff IYe Àf¶fÀfZ ´fbSXf³fe ¸fbOÞXZ
WXbE ´fWXfOÞXûÔ IYe ßfÈÔJ»ffAûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY
WX`ÜBÀfIYf d³f¸ffÊ¯f °f¶f WXbAf ±ff þ¶f ´fÈ±Ue ´fSX
OXf¹f³ffÀfûSX ·fe ³fWXeÔ ±fZÜ BÀfIZY dU´fSXe°f,
WX¸ffSXfdWX¸ff»f¹f Qbd³f¹ff IZY Àf¶fÀfZ ³fE AüSX
¹fbUf ´fWXfOÞXûÔ ¸fZÔ d¦f³ff þf°ff WX`Ü
°fe³f ¸fWXfÀff¦fSXûÔ IYf d¸f»f³f d¶fÔQb 
=·ffSX°f IYf Àf¶fÀfZ QdÃf¯fe LûSX
IY³¹ffIbY¸ffSXeWX`Ü
=¹fWX Qbd³f¹ff IYe CX³f ¨fbd³fÔQf þ¦fWXûÔ ¸fZÔ ÀfZ
EIY WX` þWXfÔ °fe³f ¶fOÞXZ þ»f d³fIYf¹f (Water
bodies) Af´fÀf ¸fZÔ d¸f»f°fZ WX`Ô—´fd›¸f ÀfZ
ASX¶f Àff¦fSX, ´fcUÊ ÀfZ¶fÔ¦ff»f IYe JfOÞXe, AüSX
QdÃf¯f ÀfZdWXÔQ ¸fWXfÀff¦fSX Ü

EIY¸ffÂf °f`SX°ff WXbAf SXf¿MÑXe¹f CXôf³f
=¸fd¯f´fbSX ¸fZÔ dÀ±f°fIZY¶fb»f »ff¸fþfAû SXf¿MÑXe¹f
CXôf³f (KeibulLamjao National
Park)Qbd³f¹ff IYf EIY¸ffÂf °f`SX°ff WXbAf
³fZVf³f»f ´ffIYÊ WX`Ü
=¹fWX ´ffIYÊ»fûIYMXIY Ófe»f IYf dWXÀÀff WX`Ü
¹fWXfh þ¸fe³f IYf dWXÀÀff ´ff³fe ´fSX °f`SX°ff WX`,
dþÀfZ À±ff³fe¹f ·ff¿ff ¸fZÔ'RbY¸fQe' IYWX°fZ WX`ÔÜ ¹fWX
´ffIYÊ »fb~´fif¹f 'ÀfÔ¦ffBÊ' dWXSX¯f IYf BIY»fü°ff
´fifIÈYd°fIY §fSX WX`Ü

·ffSX°f IYf EIY¸ffÂf ÀfdIiY¹f
ªUf»ff¸fbJe 

=·ffSX°f AüSX ´fcSXZ QdÃf¯f EdVf¹ff IYf EIY¸ffÂf
þedU°f ¹ff ÀfdIiY¹f ªUf»ff¸fbJe¶f`SX³f õe´f ´fSX
WX`Ü
=¹fWX õe´f AÔOX¸ff³f AüSX d³fIYû¶ffSX õe´f
Àf¸fcWX ¸fZÔ dÀ±f°f WX`Ü BÀf¸fZÔ AfdJSXe ¶fOÞXf
dUÀRYûMX Àff»f 2017 ¸fZÔ QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ

IYIYÊ SXZJf IYf dU·ffþ³f 
=IYIYÊ SXZJf (Tropic of Cancer -
23.5° N AÃffÔVf)·ffSX°f IZY NXeIY ¶fe¨f ÀfZ
WXûIYSX ¦fbþSX°fe WX` AüSX QZVf IYû »f¦f·f¦f Qû
¶fSXf¶fSX dWXÀÀfûÔ (CXØfSXe AüSX QdÃf¯fe) ¸fZÔ
¶ffÔMX°fe WX`Ü
=E¦þf¸Àf ¸fZÔ A¢ÀfSX ´fcLf þf°ff WX` dIY ¹fWX
SXZJf dIY³f SXfª¹fûÔ ÀfZ ¦fbþSX°fe WX`Ü ¹fWX ·ffSX°f
IZY8 SXfª¹fûÔÀfZ WXûIYSX þf°fe WX`: ¦fbþSXf°f,
SXfþÀ±ff³f, ¸f²¹f ´fiQZVf, LØfeÀf¦fPÞX, ÓffSXJÔOX,
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f, dÂf´fbSXf AüSX d¸fþûSX¸fÜ
Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ³fQe õe´f 
AÀf¸f ¸fZÔ ¶fišf´fbÂf ³fQe IZY ¶fe¨f ¸fZÔ
dÀ±f°f¸ffþb»fe Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ³fQe õe´f
WX`Ü¸ffþb»fe ·ffSX°f IYf ´fWX»ff EZÀff õe´f WX` dþÀfZ
EIY ´fcSXf'dþ»ff' §fûd¿f°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ³fQe IZY
¶fWXfU AüSX d¸f˜e IZY IYMXfU IZY IYfSX¯f BÀfIYf
AfIYfSX WXSX Àff»f ¶fQ»f°ff SXWX°ff WX`Ü

Qbd³f¹ff IYf Àf¶fÀfZ ¦fe»ff À±ff³f
¸fZ§ff»f¹f IYf¸ffdÀf³fSXf¸f ¦ffÔU Qbd³f¹ff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ
ª¹ffQf ¶ffdSXVf QþÊ IYSX³fZ Uf»ff À±ff³f WX`Ü¹fWXfh
Àff»ff³ff »f¦f·f¦f 11,871 d¸f»fe¸feMXSX ¶ffdSXVf
WXû°fe WX`Ü ¦ffSXû, JfÀfe AüSX þ¹fÔd°f¹ff ´fWXfdOÞX¹fûÔ
IYe dUVfZ¿f ·fü¦fûd»fIY ¶f³ffUMX (IYe´f IZY
AfIYfSX IYe ´fWXfdOÞX¹ffÔ) IZY IYfSX¯f ¹fWXfh
¸ff³fÀfc³f IYe WXUfEÔ RÔYÀf þf°fe WX`Ô AüSX ·ffSXe
¶ffdSXVf IYSX°fe WX`ÔÜ

k¸fZWX³f°f IYf RY»fl
SXfWXb»f EIY ¶fWXb°f ¦fSXe¶f ´fdSXUfSX IYf »fOÞXIYf ±ffÜ §fSX IYe

Afd±fÊIY dÀ±fd°f B°f³fe IY¸fþûSX ±fe dIY IYBÊ ¶ffSX CXÀfZ d¶f³ff dMXdRY³f
IZY WXe ÀIcY»f þf³ff ´fOÞX°ff ±ffÜ »fZdIY³f SXfWXb»f IZY ¨fZWXSXZ ´fSX IY·fe
dVfIY³f ³fWXeÔ WXû°fe ±feÜ UWX WX¸fZVff ¸fbÀIbYSXf°ff AüSX ´fcSXZ ¸f³f ÀfZ ´fPÞXfBÊ
IYSX°ffÜ SXfWXb»f þf³f°ff ±ff dIY ¦fSXe¶fe CXÀfIYe ´fWX¨ff³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY
CXÀfIYe ¸fZWX³f°f WXe CXÀfIYe AÀf»fe ´fWX¨ff³f ¶f³fZ¦feÜ ÀIcY»f IYe
»ffB¶fiZSXe CXÀfIYe Àf¶fÀfZ d´fi¹f þ¦fWX ±feÜ UWX §fÔMXûÔ UWXfÔ ¶f`NXIYSX
dIY°ff¶fÔIY ´fPÞX°ff AüSX A´f³fZ Àf´f³fûÔ IYû AfIYfSX QZ°ffÜ EIY dQ³f
ÀIcY»f ¸fZÔ dUÄff³f ´fiQVfÊ³fe Af¹fûdþ°f WXbBÊÜ SXfWXb»f ³fZ ¶fZIYfSX ´fOÞXe
¨feþûÔ ÀfZ EIY EZÀff ¸ffgOX»f ¶f³ff¹ff þû U¿ffÊ þ»f IYû EIYÂf IYSXIZY
JZ°fûÔ IYe dÀfÔ¨ffBÊ ¸fZÔ CX´f¹fû¦f IYSX³fZ IYf °fSXeIYf ¶f°ff°ff ±ffÜ CXÀfIYe
Àfû¨f AüSX ¸fZWX³f°f ³fZ Àf·fe dVfÃfIYûÔ IYû ´fi·ffdU°f IYSX dQ¹ffÜ dþ»ff
À°fSX IYe ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ SXfWXb»f ³fZ ´fWX»ff À±ff³f ´fif~ dIY¹ffÜ
AJ¶ffSXûÔ ¸fZÔ CXÀfIYe °fÀUeSX L´fe AüSX »fû¦fûÔ ³fZ CXÀfIZY ÀfÔ§f¿fÊ IYe
IYWXf³fe þf³feÜ þ¶f UWX MÑfgRYe »fZIYSX ÀIcY»f ´fWXbÔ¨ff, °fû ´fcSXZ
dUôf»f¹f ³fZ °ffd»f¹fûÔ IYe ¦fOÞX¦fOÞXfWXMX ÀfZ CXÀfIYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ

´fi²ff³ff¨ff¹fÊ þe ³fZ ¸fÔ¨f ÀfZ IYWXf,kSXfWXb»f ³fZ Àffd¶f°f IYSX dQ¹ff dIY
ÀfRY»f°ff A¸feSXe IYe ¸fûWX°ffþ ³fWXeÔ WXû°feÜ ¸fZWX³f°f, »f¦f³f AüSX
Af°¸fdUV½ffÀf ÀfZ WXSX ¸fÔdþ»f ´ffBÊ þf ÀfIY°fe WX`Ü Afþ SXfWXb»f ³fZ
IZYU»f A´f³fZ ´fdSXUfSX WXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY ´fcSXZ ÀIcY»f IYû ¦fUÊ ¸fWXÀfcÀf
IYSXf¹ff WX`Ül SXfWXb»f IYe AfÔJûÔ ¸fZÔ JbVfe IZY AfÔÀfc ±fZÜ CXÀf dQ³f CXÀf³fZ
¸fWXÀfcÀf dIY¹ff dIY Àf´f³fZ LûMXZ-¶fOÞXZ ³fWXeÔ WXû°fZ, CX³WXZÔ ´fcSXf IYSX³fZ IYf
WXüÀf»ff ¶fOÞXf WXû³ff ¨ffdWXEÜ
dVfÃff -

k´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ ¨ffWXZ dIY°f³fe ·fe IYdNX³f WXûÔ, úPÞX d³f›¹f AüSX
¸fZWX³f°f ÀfZ WXSX dUôf±feÊ A´f³fZ dUôf»f¹f AüSX Àf¸ffþ IYf ³ff¸f SXûVf³f
IYSX ÀfIY°ff WX`Ül

-´fied°f IY¢IYOÞX 
UfBÀf d´fiÔdÀf´f»f 

d¸f™c IYe ´ffNXVff»ff (d¶fÀfü»ff)

TEN UNBELIEVABLE FACTS
1) Octopuses have
three hearts!
Two hearts pump blood to
the gills, while the third
pumps blood to the rest of
the body.
2) A day on Venus is
longer than a year on Venus.
Venus takes about 243 Earth
days to rotate once but only
225 Earth days to orbit the
Sun.
3) Honey never spoils.
Archaeologists have found
jars of honey in ancient
Egyptian tombs that are still
safe to eat.
4) Bananas are
berries, but strawberries are
not.
According to botanical clas-
sification, bananas are true
berries, whereas strawber-
ries are not.
5) The Eiffel Tower
grows taller in summer.
Due to heat expansion, it can
become about 15 centime-
ters taller during hot weather.

6) A newborn kangaroo
is as small as a jelly bean.
It is only about 2 centimeters
long when born.
7) Sharks are older
than dinosaurs.
Sharks have existed for
more than 400 million years,
while dinosaurs appeared
around 230 million years
ago.
8) Your brain uses
about 20% of your body's
energy.
Even though it makes up
only about 2% of your body
weight.
9) There are more
stars in the universe than
grains of sand on all the
beaches on Earth.
Scientists estimate there are
trillions upon trillions of stars.
10) The shortest war in
history lasted only 38 min-
utes.
It was fought between the
United Kingdom and
Zanzibar in 1896.

dIYÀff³fûÔ IZY d»fE USXQf³f ¶f³f SXWXe WX`Ô ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffEh
·ffSX°f EIY IÈYd¿f ´fi²ff³f QZVf WX` AüSX

QZVf IYe A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ dIYÀff³fûÔ IYe
¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf WX`Ü dIYÀff³fûÔ IYe Af¹f
¶fPÞXf³fZ, IÈYd¿f CX°´ffQ³f ¸fZÔ UÈdð IYSX³fZ
°f±ff JZ°fe IYû »ff·fIYfSXe ¶f³ff³fZ IZY
CXïZV¹f ÀfZ IZYÔQi EUÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSXZÔ A³fZIY
¹fûþ³ffEh ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX SXWXe WX`ÔÜ U¿fÊ
2026 ¸fZÔ ·fe IYBÊ ¹fûþ³ffEh dIYÀff³fûÔ IZY
þeU³f ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»ffU »ff SXWXe
WX`ÔÜ  Àf¶fÀfZ ´fi¸fbJ ¹fûþ³ff ´fi²ff³f¸fÔÂfe
dIYÀff³f Àf¸¸ff³f d³fd²f WX`Ü BÀfIZY AÔ°f¦fÊ°f
´ffÂf dIYÀff³fûÔ IYû ´fid°fU¿fÊ 6,000 IYe
Afd±fÊIY ÀfWXf¹f°ff °fe³f dIYÀ°fûÔ ¸fZÔ Àfe²fZ
¶f`ÔIY Jf°fZ ¸fZÔ ·fZþe þf°fe WX`Ü WXf»f WXe ¸fZÔ
ÀfSXIYfSX ³fZ 9.44 IYSXûOÞX ÀfZ Ad²fIY
dIYÀff³fûÔ IYû ¹fûþ³ff IYe ³fBÊ dIYÀ°f þfSXe
IYe WX`, dþÀfÀfZ dIYÀff³fûÔ IYû JZ°fe IZY
J¨fûÊÔ ¸fZÔ ÀfWXf¹f°ff d¸f»f°fe WX`Ü   dIYÀff³fûÔ
IYû ´fifIÈYd°fIY Af´fQfAûÔ ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ
³fbIYÀff³f ÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY d»fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe
RYÀf»f ¶fe¸ff ¹fûþ³ff ÀfÔ¨ffd»f°f IYe þf
SXWXe WX`Ü BÀf ¹fûþ³ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ÀfcJf,
¶ffPÞX, Aû»ffUÈdá °f±ff A³¹f ´fifIÈYd°fIY
Af´fQfAûÔ ÀfZ RYÀf»f IYû WXbE ³fbIYÀff³f
IYe ·fSX´ffBÊ IYe þf°fe WX`Ü BÀfZ dUV½f IYe
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe RYÀf»f ¶fe¸ff ¹fûþ³ffAûÔ ¸fZÔ
d¦f³ff þf°ff WX`Ü  BÀfe ´fiIYfSX dIYÀff³f
IiYZdOXMX IYfOXÊ dIYÀff³fûÔ IYû IY¸f ¶¹ffþ QSX

´fSX FY¯f CX´f»f¶²f IYSXf°ff WX`Ü BÀfÀfZ
dIYÀff³f ¶feþ, CXUÊSXIY, IÈYd¿f CX´fIYSX¯f
°f±ff A³¹f AfUV¹fIY°ffAûÔ IZY d»fE
AfÀff³fe ÀfZ dUØfe¹f ÀfWXf¹f°ff ´fif~ IYSX
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ   DYþfÊ ÃfZÂf ¸fZÔ ´feE¸f-IbYÀfb¸f
¹fûþ³ff dIYÀff³fûÔ IZY d»fE ³fBÊ ÀfÔ·ffU³ffEh
»fZIYSX AfBÊ WX`Ü BÀf ¹fûþ³ff IZY AÔ°f¦fÊ°f
dIYÀff³fûÔ IYû ÀfüSX DYþfÊ ¨ffd»f°f ´fÔ´f
»f¦ff³fZ °f±ff Ad°fdSXöY d¶fþ»fe ¶fZ¨fIYSX
Af¹f AdþÊ°f IYSX³fZ IYf AUÀfSX d¸f»f°ff
WX`Ü BÀfÀfZ d¶fþ»fe J¨fÊ ¸fZÔ IY¸fe Af°fe WX`
AüSX ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYû ·fe ¶fPÞXfUf
d¸f»f°ff WX`Ü  ÀfSXIYfSX dIYÀff³fûÔ IYû

Af²fbd³fIY °fIY³feIY ÀfZ þûOÞX³fZ ´fSX ·fe
dUVfZ¿f ²¹ff³f QZ SXWXe WX`Ü ¸fÈQf ÀUfÀ±¹f
IYfOXÊ, OÑû³f °fIY³feIY, ´fifIÈYd°fIY JZ°fe
AüSX dOXdþMX»f IÈYd¿f ´»fZMXRYfg¸fÊ þ`Àfe
´fWX»fZÔ JZ°fe IYû Ad²fIY U`Äffd³fIY AüSX
»ff·fIYfSXe ¶f³ff SXWXe WX`ÔÜ dIYÀff³fûÔ IYû
CX³fIYe ·fcd¸f IYe CXUÊSX°ff IZY A³fbÀffSX
RYÀf»f ¨f¹f³f AüSX CXUÊSXIYûÔ IZY CX´f¹fû¦f
IYe Àf»ffWX Qe þf SXWXe WX`Ü   WXf»ffhdIY
¹fûþ³ffAûÔ IYf »ff·f ´fif~ IYSX³fZ IZY d»fE
dIYÀff³fûÔ IYû A´f³fZ QÀ°ffUZþ, ¶f`ÔIY Jf°fZ
AüSX BÊ-IZYUfBÊÀfe IYû Aô°f³f SXJ³ff
AfUV¹fIY WX`Ü IYBÊ ¶ffSX ´ffÂf dIYÀff³f
IZYU»f °fIY³feIYe ÂfbdMX¹fûÔ ¹ff A²fcSXe
þf³fIYfSXe IZY IYfSX¯f ¹fûþ³ffAûÔ IYf »ff·f
³fWXeÔ »fZ ´ff°fZÜ ÀfSXIYfSX »f¦ff°ffSX dIYÀff³fûÔ
ÀfZ Àf¸f¹f ´fSX e-KYC AüSX Af²ffSX
Àf°¹ff´f³f IYSXf³fZ IYf Af¦fiWX IYSX SXWXe WX`Ü
AÔ°f°f: IYWXf þf ÀfIY°ff WX` dIY ÀfSXIYfSXe
¹fûþ³ffEh dIYÀff³fûÔ IYû Afd±fÊIY ÀfbSXÃff,
°fIY³feIYe ÀfWXf¹f°ff AüSX ¶fZWX°fSX ¶ffþfSX
CX´f»f¶²f IYSXf³fZ IYe dQVff ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ
·fcd¸fIYf d³f·ff SXWXe WX`ÔÜ ¹fdQ dIYÀff³f B³f
¹fûþ³ffAûÔ IYe þf³fIYfSXe SXJZÔ AüSX
CX³fIYf ÀfWXe »ff·f CXNXfEh, °fû IÈYd¿f IYû
Ad²fIY »ff·fIYfSXe EUÔ dMXIYfDY ¶f³ff¹ff
þf ÀfIY°ff WX`Ü Àf¸fÈð dIYÀff³f WXe Àf¸fÈð
·ffSX°f IYe Af²ffSXdVf»ff WX`ÔÜ
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AfSXE³fAfBÊ SXdþÀMÑZVf³f ³fÔ¶fSX : UPBIL/26/A4925, ¸fbQiIY Ad³f»f IbY¸ffSX ¦füOÞX, ¸ffd»fIY U ´fiIYfVfIY dUþ¹f IbY¸ffSX °fZUd°f¹ff õfSXf Bd¯OX¹f³f ´fiZÀf, 176, SXfþZ³Qi ³f¦fSX, ¸fZSXNX ÀfZ ¸fbdQi°f IYSXfIYSX IYf¹ffÊ»f¹f 176,
SXfþZ³Qi ³f¦fSX, ¸fZSXNX ÀfZ ´fiIYfdVf°fÜ ÀfÔ´ffQI Y: dUþ¹f IbY¸ffSX °fZUd°f¹ff, Àf¸fÀ°f dUUfQ ¸fZSXNX ³¹ff¹ff»f¹f IZY A²fe³f WXûÔ¦fZÜ

dIYÀff³f dQUÀf ¸fZÔ CXNXeÔ ¦f³³ff ·fb¦f°ff³f, d¶fþ»fe AüSX dÀfÔ¨ffBÊ
IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ, EIY Àf~fWX ¸fZÔ Àf¸ff²ff³f IZY d³fQZÊVf

dVfÃff ª¹fûd°f Q´fÊ¯f ÀfÔUfQQf°ff

WXf´fbOÞXÜ ¸ffWX þc³f 2026 IZY
dIYÀff³f dQUÀf IYf Af¹fûþ³f
¶fb²fUfSX IYû IY»fZ¢MÑZMX Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ
A´fSX dþ»ffd²fIYfSXe (dUØf EUÔ
SXfþÀU) IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ dIY¹ff
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ þ³f´fQ IZY
dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ AfE dIYÀff³fûÔ
EUÔ dIYÀff³f ´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ ·ff¦f
»fZIYSX A´f³fe Àf¸fÀ¹ffEÔ ´fiVffÀf³f
IZY Àf¸fÃf SXJeÔÜ 

IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f CX´f
IÈYd¿f d³fQZVfIY ¹fû¦fZ³Qi IbY¸ffSX ³fZ
Àf·fe dþ»ff À°fSXe¹f Ad²fIYfdSX¹fûÔ
EUÔ dIYÀff³f ·ffB¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f
IYSX IYeÜ CX³WXûÔ³fZ dIYÀff³fûÔ IYû

RYf¸fÊSX SXdþÀMÑe IZY ¸fWX°U IZY ¶ffSXZ
¸fZÔ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE IYWXf dIY
dþ³f dIYÀff³fûÔ ³fZ A·fe °fIY A´f³fe
RYf¸fÊSX SXdþÀMÑe ³fWXeÔ IYSXfBÊ WX`, UZ
Vfe§fi ¹fWX ´fidIiY¹ff ´fcSXe IYSXZÔÜ
CX³WXûÔ³fZ dIYÀff³fûÔ IYû RYf¸fÊSX
SXdþÀMÑe IYe ´fcSXe ´fidIiY¹ff IYe ·fe
þf³fIYfSXe QeÜ BÀfIZY Àff±f WXe
´fi²ff³f¸fÔÂfe dIYÀff³f Àf¸¸ff³f d³fd²f
¹fûþ³ff IZY AÔ°f¦fÊ°f dIYÀff³fûÔ ÀfZ BÊ-
IZYUfBÊÀfe IYSXf³fZ IYf A³fbSXû²f
dIY¹ff ¦f¹ff, °ffdIY ¹fûþ³ff IYf
»ff·f d¶f³ff dIYÀfe ¶ff²ff IZY
d¸f»f°ff SXWXZÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ d´fL»fZ ¸ffWX
Af¹fûdþ°f dIYÀff³f dQUÀf ¸fZÔ ´fif~
dVfIYf¹f°fûÔ IZY d³fÀ°ffSX¯f IYe
Af£¹ff ·fe dIYÀff³fûÔ IZY Àf¸fÃf

´fPÞXIYSX Àfb³ffBÊ ¦fBÊÜ ÀfÔ¶fÔd²f°f
dU·ff¦fe¹f Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ
dVfIYf¹f°fûÔ IZY Àf¸ff²ff³f IZY ÀfÔ¶fÔ²f
¸fZÔ dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe QeÜ 

dIYÀff³f dQUÀf IZY QüSXf³f
dIYÀff³fûÔ ³fZ A´f³fe dUd·f³³f
Àf¸fÀ¹ffEÔ d»fdJ°f øY´f ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f
IYeÔÜ B³f¸fZÔ ¦f³³ff ·fb¦f°ff³f, dUôb°f
Af´fcd°fÊ, °fWXÀfe»f ÀfÔ¶fÔ²fe ¸ff¸f»fûÔ
°f±ff dÀfÔ¨ffBÊ ½¹fUÀ±ff ÀfZ þbOÞXe
Àf¸fÀ¹ffEÔ ´fi¸fbJ SXWXeÔÜ dIYÀff³fûÔ ³fZ
B³f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY Vfe§fi Àf¸ff²ff³f
IYe ¸ffÔ¦f IYeÜ 

A´fSX dþ»ffd²fIYfSXe ³fZ Àf·fe
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦fûÔ IZY dþ»ff À°fSXe¹f
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû d³fQZÊVf dQE dIY
dIYÀff³f dQUÀf ¸fZÔ ´fif~ dVfIYf¹f°fûÔ

IYf d³fÀ°ffSX¯f ´fif±fd¸fIY°ff IZY
Af²ffSX ´fSX EIY Àf~fWX IZY ·fe°fSX
Àfbd³fd›°f dIY¹ff þfEÜ CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY d³fÀ°ffSX¯f IYe IYf¹fÊUfWXe
IYe ´fid°f dIYÀff³f dQUÀf IZY ³fûOX»f
Ad²fIYfSXe CX´f IÈYd¿f d³fQZVfIY
IYf¹ffÊ»f¹f IYû CX´f»f¶²f IYSXfBÊ
þfE °f±ff CXÀfIYe EIY ´fid°f
dVfIYf¹f°fIY°ffÊ dIYÀff³f IYû ·fe
Ad³fUf¹fÊ øY´f ÀfZ Qe þfEÜ CX³WXûÔ³fZ
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû d³fQZÊdVf°f dIY¹ff
dIY dIYÀff³fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY
Àf¸ff²ff³f ¸fZÔ dIYÀfe ´fiIYfSX IYe
»ff´fSXUfWXe ³f ¶fSX°fe þfE AüSX
Àf·fe dVfIYf¹f°fûÔ IYf Àf¸f¹f¶fð EUÔ
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ d³fÀ°ffSX¯f Àfbd³fd›°f
dIY¹ff þfEÜ

SXf¸f d¶f³ff WX³fb¸ff³f ³fWXeÔ AüSX WX³fb¸ff³f d¶f³ff SXf¸f ³fWXeÔ
¦fû´fZV½fSX ²ff¸f ¸fZÔ WXbAf dUVff»f WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff ´ffNX
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´fSXedÃf°f¦fPÞXÜ ³f¦fSX dÀ±f°f
´fif¨fe³f ¦fû´fZV½fSX ²ff¸f ¸fZÔ AdJ»f
dUôf ÀfZUf MÑÀMX IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ
dUVff»f WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff ´ffNX EUÔ
·fþ³f ÀfÔ²¹ff IYf Af¹fûþ³f ßfðf
AüSX ·fdöY ·ffU IZY Àff±f dIY¹ff
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ
ßfðf»fbAûÔ ³fZ ·ff¦f »fZIYSX ·f¦fUf³f
ßfeSXf¸f AüSX ¶fþSXÔ¦f¶f»fe IYf
¦fb¯f¦ff³f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
AdJ»f dUôf Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf

dU¿¯fb AU°ffSX ÷YWXZ»ff ³fZ WX³fb¸ff³f
¨ff»feÀff IYf ´ffNX IYSX°fZ WXbE
¦fû´fZV½fSX ²ff¸f IYe ¸fdWX¸ff IYf
U¯fÊ³f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
¸fWXf·ffSX°f ¹fbð ÀfZ ´fcUÊ ·f¦fUf³f
ßfeIÈY¿¯f ÀfÔd²f ´fiÀ°ffU »fZIYSX ¹fWXfÔ
AfE ±fZÜ BÀfe ´ffU³f À±f»f ´fSX
CX³WXûÔ³fZ dUßff¸f dIY¹ff °f±ff
·f¦fUf³f dVfU IYe AfSXf²f³ff IYSX
CX³WXZÔ ¦fû´fZV½fSX³ff±f ³ff¸f ´fiQf³f
dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY A³fZIY
ÀfÔ°fûÔ AüSX FYd¿f-¸fbd³f¹fûÔ IYe
°f´fû·fcd¸f SXWXZ BÀf À±f»f ´fSX

WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff IYf ´ffNX A´f³fZ
Af´f ¸fZÔ dUVfZ¿f ¸fWX°U SXJ°ff WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ ¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff dIY BÀfe
ÃfZÂf ¸fZÔ ²f¸fÊSXfþ ¹fbd²fdâSX õfSXf
SXf²ffSXf³fe IZY ³ff¸f ´fSX V¹ff¸ff °ff»f
IYf d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹ff ¦f¹ff ±ff,
dþÀfÀfZ BÀf À±f»f IYf ²ffd¸fÊIY
¸fWX°U AüSX Ad²fIY ¶fPÞX þf°ff WX`Ü
WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff ´ffNX IZY QüSXf³f
IÈY¿¯f ¦fû´ff»f Vf¸ffÊ, SXf¸f³ffSXf¹f¯f
Vf¸ffÊ, ÀfÔþ¹f Vf¸ffÊ, IYd´f»f ¹ffQU,
dVfUIbY¸ffSX Àfû³fe °f±ff IYfd°fÊIY ³fZ
EIY ÀfZ ¶fPÞXIYSX EIY ·fþ³f ´fiÀ°fb°f

dIYEÜ Àff±f WXe SXf¸ff¹f¯f IZY
dUd·f³³f ´fiÀfÔ¦fûÔ IYf ·ffU´fc¯fÊ U¯fÊ³f
dIY¹ff, dþÀfZ Àfb³fIYSX ßfðf»fb ·fdöY
SXÀf ¸fZÔ ÀfSXf¶fûSX WXû ¦fEÜ BÀfÀfZ ´fcUÊ
Af¨ff¹fÊ ¸fûdWX°f Vf¸ffÊ ³fZ U`dQIY
¸fÔÂfû¨¨ffSX¯f IZY Àff±f dUd²fU°f
´fcþ³f ÀfÔ´f³³f IYSXf¹ffÜ ´fcþ³f ¸fZÔ
Vf`ÔIYe Vf¸ffÊ, ´fcUÊ Àf`d³fIY Àfb³fe»f
°¹ff¦fe, SXfþIbY¸ffSX, d´fi¹fÔIYf Vf¸ffÊ,
´fc³f¸f ÷YWXZ»ff, ÀUfd°f ¨fü²fSXe EUÔ
IYd³fIYf ¹fþ¸ff³f IZY øY´f ¸fZÔ
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfÔþ³ff
³ff¦fSX, AfVfb dþÔQ»f, dU¢IYe
°¹ff¦fe, Àfd¨f³f °¹ff¦fe, AþbÊ³f,
¸fûdWX°f ¶fÔÀf»f, ´fiUe¯f Vf¸ffÊ, SXfþc
Vf¸ffÊ, WXZ¸fÔ°f ¦fû¹f»f, Ad¸f°f
¦fû¹f»f, ¦füSXU °¹ff¦fe, WXdSXAû¸f
Àfû³fe, IbY»fQe´f Vf¸ffÊ, A÷Y¯f
°¹ff¦fe, AfIYfVf °¹ff¦fe, Ad³f»f
÷YWXZ»ff, dþ°fZÔQi ¨fü²fSXe ÀfdWX°f ¶fOÞXe
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fb CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
´fcSXZ IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f Uf°ffUSX¯f
·fdöY¸f¹f ¶f³ff SXWXf AüSX
ßfðf»fbAûÔ ³fZ ¶fþSXÔ¦f¶f»fe IZY
þ¹fIYfSXûÔ IZY Àff±f ²f¸fÊ EUÔ
ÀfÔÀIÈYd°f IZY ´fid°f A´f³fe AfÀ±ff
½¹föY IYeÜ

²ffd¸fÊIY ÀfÔÀIYfSX dVfdUSX IZY QcÀfSXZ dQ³f 306 ¶f¨¨fûÔ ³fZ d»f¹ff
·ff¦f, k¨ffSX ¦fd°fl dU¿f¹f ´fSX Qe ¦fBÊ þf³fIYfSXe
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¸fZSXNXÜ ßfe þ`³f À±ff³fIY UeSX
³f¦fSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f ²ffd¸fÊIY
ÀfÔÀIYfSX dVfdUSX IZY QcÀfSXZ dQ³f
306 ¶f¨¨fûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY
ÀfWX·ffd¦f°ff IYeÜ dVfdUSX ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ
IYû þ`³f ²f¸fÊ IZY ¸fWX°U´fc¯fÊ
dÀfðfÔ°fûÔ ÀfZ AU¦f°f IYSXf¹ff ¦f¹ff
°f±ff ²ffd¸fÊIY EUÔ ³f`d°fIY ¸fc»¹fûÔ
IYe dVfÃff Qe ¦fBÊÜ dVfdUSX IZY
QüSXf³f ¶f¨¨fûÔ IYû k¨ffSX ¦fd°fl
dU¿f¹f IYe þf³fIYfSXe ´fiQf³f IYe
¦fBÊÜ dVfdÃfIYfAûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
þeU A´f³fZ IY¸fûÊÔ IZY A³fbÀffSX
³fSXIY ¦fd°f, d°f¹fÔÊ¨f ¦fd°f, ¸f³fb¿¹f
¦fd°f AüSX QZU ¦fd°f ¸fZÔ ·fi¸f¯f
IYSX°ff WX`Ü Àff±f WXe ¶f¨¨fûÔ IYû
¸ff³fU þeU³f IZY ¸fWX°U °f±ff
ÀfQf¨ffSX´fc¯fÊ þeU³f þe³fZ IYe
´fiZSX¯ff ·fe Qe ¦fBÊÜ dVfdUSX ¸fZÔ

ÀfSX»f EUÔ SXû¨fIY ¸ff²¹f¸fûÔ ÀfZ
þ`³f dÀfðfÔ°fûÔ IYf Äff³f IYSXf¹ff
¦f¹ff, dþÀfÀfZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ dU¿f¹f IYû
¶fOÞXe ÷Yd¨f AüSX CX°ÀffWX IZY Àff±f
Àf¸fÓffÜ Af¹fûþ³f IYf CXïZV¹f
¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀIYfSXûÔ,
³f`d°fIY ¸fc»¹fûÔ AüSX þ`³f ÀfÔÀIÈYd°f
IZY ´fid°f AfÀ±ff EUÔ þf¦føYIY°ff
dUIYdÀf°f IYSX³ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f
IYf ÀfÔ¨ff»f³f UÔdVfIYf þ`³f,
AdSXWXÔ°f þ`³f, ´fb¿´f¸f þ`³f,
IÈYd°fIYf þ`³f, Àf¸feÃff þ`³f EUÔ
¦fdSX¸ff þ`³f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ

dVfdUSX ¸fZÔ ³ffV°fZ IYe ½¹fUÀ±ff ßfe
·fû´ff»f dÀfÔWX þ`³f, ßfe Àfb·ff¿f
¨fÔQ þ`³f EUÔ ßfe AfIYfVf þ`³f
´fdSXUfSX õfSXf IYe ¦fBÊÜ UWXeÔ
¶f¨¨fûÔ IYû CX´fWXfSX dU°fSX¯f IYf
IYf¹fÊ ßfe ÀfÔþ¹f þ`³f EUÔ ßfe¸f°fe
A³fb þ`³f ´fdSXUfSX IYe AûSX ÀfZ
dIY¹ff ¦f¹ffÜ Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f ³fZ
dVfdUSX IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ
¹fû¦fQf³f QZ³fZ Uf»fZ Àf·fe dVfÃfIYûÔ,
ÀfWX¹fû¦fIY°ffAûÊÔ EUÔ
Ad·f·ffUIYûÔ IZY ´fid°f Af·ffSX
½¹föY dIY¹ffÜ

SXû¶fûdMXIY ¶ffB»fZMXSX»f ³fe dSX´»fZÀf¸fZÔMX ÀfþÊSXe ÀfZ 61-U¿feÊ¹f
¸fdWX»ff IYû d¸f»fe ³fBÊ dþÔQ¦fe, d¸f»ff ÀfZ¸f-OXZ dOXÀ¨ffþÊ
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¸fZSXNXÜ þfgBÔMX dSX´»fZÀf¸fZ ÔMX
ÀfþÊSXe ¸fZÔ A°¹ff²fbd³fIY SXû¶fûdMXIY
°fIY³feIY AüSX dUVfZ¿fÄf°ff IYf
CX°IÈYá CXQfWXSX¯f ´fiÀ°fb°f IYSX°fZ WXbE
³fBÊ dQ»»fe dÀ±f°f ¸f`¢Àf Àfb´fSX
À´fZdVf¹fd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f, ÀffIZY°f
IZY OXfg¢MXSXûÔ ³fZ Qû³fûÔ §fbMX³fûÔ ¸fZÔ
¦fÔ·feSX AfgdÀMX¹fûAf±fÊSXfBdMXÀf ÀfZ
´fedOÞX°f 61-U¿feÊ¹f ¸fSXeþ IYe
ÀfRY»f OXZ-IZY¹fSX SXû¶fûdMXIY Af¸fÊ-
AdÀfÀMXZOX ¶ffB»fZMXSX»f ³fe
dSX´»fZÀf¸fZÔMX ÀfþÊSXe IYeÜ BÀf ÀfRY»f
´fidIiY¹ff IZY ¶ffQ ¸fSXeþ IYû CXÀfe
dQ³f WXfgdÀ´fMX»f ÀfZ Lb˜e QZ Qe ¦fBÊ,
þû Af²fbd³fIY ÀfdþÊIY»f °fIY³feIYûÔ
AüSX EOXUfÔÀOX dSXIYUSXe ´fiûMXûIYfg»f
IYe ´fi·ffUVfe»f°ff IYû QVff°ffÊ WX`Ü
¸fedOX¹ff IYû þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE OXfg.
Àfbþfg¹f ·f˜f¨ffþeÊ ³fZ ¶f°ff¹ff ´fc³f¸f
ÀfÔ¦f»f, d´fL»fZ IYBÊ U¿fûÊÔ ÀfZ Qû³fûÔ

§fbMX³fûÔ IZY ¦fÔ·feSX
AfgdÀMX¹fûAf±fÊSXfBdMXÀf ÀfZ þcÓf SXWXe
±feÔÜ Qû³fûÔ §fbMX³fûÔ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX QQÊ
IZY IYfSX¯f CX³fIYe ¨f»f³fZ-dRYSX³fZ
IYe Ãf¸f°ff AüSX þeU³f IYe
¦fb¯fUØff ´fSX ¦fÔ·feSX ´fi·ffU ´fOÞX SXWXf
±ffÜ ÀfedPÞX¹ffÔ ¨fPÞX³ff, ´f`Q»f ¨f»f³ff
AüSX §fSXZ»fc IYf¹fÊ IYSX³ff CX³fIZY
d»fE ¶fZWXQ IYdNX³f WXû ¦f¹ff ±ffÜ
QUfAûÔ AüSX A³¹f ´ffSXÔ´fdSXIY
CX´f¨ffSXûÔ IZY ¶ffUþcQ CX³fIYe
Àf¸fÀ¹ff »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fe ¦fBÊ,
dþÀfIZY ¶ffQ CX³WXûÔ³fZ dUVfZ¿fÄf

Afg±fû´fÊZdOXIY CX´f¨ffSX »fZ³fZ IYf
d³f¯fÊ¹f d»f¹ffÜ dUÀ°fÈ°f þfÔ¨f AüSX
¸fc»¹ffÔIY³f IZY ¶ffQ CX³WXZÔ OXZ-IZY¹fSX
¶ffB»fZMXSX»f MXûMX»f ³fe dSX´»fZÀf¸fZÔMX
ÀfþÊSXe IYe Àf»ffWX Qe ¦fBÊÜ BÀf
¸ff¸f»fZ ´fSX dMX´´f¯fe IYSX°fZ WXbE
¸f`¢Àf Àfb´fSX À´fZVfd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f,
ÀffIZY°f, ¸f`¢Àf BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY
SXû¶fûdMXIY þfgBÔMX dSX´»fZÀf¸fZÔMX IZY
¨fZ¹fSX¸f`³f EÔOX ¨feRY - OXfg. Àfbþfg¹f
·f˜f¨ffþeÊ, ³fZ ¶f°ff¹ff dIY “§fbMX³fûÔ
IYf AfgdÀMX¹fûAf±fÊSXfBdMXÀf ¶fPÞX°fe
CX¸fi ¸fZÔ dUIY»ffÔ¦f°ff IZY ´fi¸fbJ
IYfSX¯fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü ÀfÔ¦f»f IZY
Qû³fûÔ §fbMX³fZ ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ ´fi·ffdU°f
±fZ, dþÀfÀfZ CX³fIYe ¦fd°fVfe»f°ff
AüSX ÀU°fÔÂf°ff IYfRYe Àfed¸f°f WXû
¦fBÊ ±feÜ SXû¶fûdMXIY-AdÀfÀMXZOX ³fe
dSX´»fZÀf¸fZÔMX °fIY³feIY ³fZ WX¸fZÔ ÀfþÊSXe
IYe ¹fûþ³ff A°¹fÔ°f d´fidÀfVf³f AüSX
E¢¹fcSXZÀfe IZY Àff±f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ
IYe, dþÀfÀfZ ¶fZWX°fSX ´fdSX¯ff¸f

Àfbd³fd›°f dIYE þf ÀfIZYÜ
SXû¶fûdMXIY ÀfþÊSXe IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf
»ff·f BÀfIYf OXZ-IZY¹fSX ¸ffgOX»f WX`,
þû ¸fSXeþûÔ IYû °fZþe ÀfZ dSXIYUSXe
AüSX þ»Q ¨f»f³fZ-dRYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f
¶f³ff°ff WX`Ü ¹fWX EIY d¸fd³f¸f»fe
B³fUZdÀfU °fIY³feIY WX`, dþÀfIZY
IYfSX¯f SXöYpfU IY¸f WXû°ff WX`, QQÊ
A´fZÃffIÈY°f IY¸f SXWX°ff WX` AüSX
¸fSXeþ þ»Qe ÀUÀ±f WXû°fZ WX`ÔÜ
»fûIY»f E³fZÀ±fedÀf¹ff IYf ´fi·ffU
Àf¸ff~ WXû°fZ WXe ¸fSXeþûÔ IYû
dSXWX`d¶fd»fMXZVf³f ÀfÔ¶fÔ²fe ½¹ff¹ff¸f
VfbøY IYSXf dQE þf°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY
¶ffQ ÀfWXfSXZ IZY Àff±f ¨f»f³ff AüSX
dRYSX d¶f³ff ÀfWXfSXZ ¨f»f³fZ IYe
´fidIiY¹ff VfbøY WXû°fe WX`Ü IYBÊ ¸fSXeþ
°fû IbYL WXe Àf¸f¹f ¸fZÔ ÀfedPÞX¹ffÔ
¨fPÞX³fZ ¸fZÔ ·fe ÀfÃf¸f WXû þf°fZ WX`ÔÜ
WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ IYe þf³fZ Uf»fe Àf·fe
ÀfþÊSXe ÀMXZ´f»f-»fZÀf ¹ff À¹fc¨fSX-
»fZÀf WXû°fe WX`ÔÜ 

dUIYdÀf°f ·ffSX°f ÀfÔIY»´f Àf¸¸fZ»f³f EUÔ dUIYfÀf
´fiQVfÊ³fe IYf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f 
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¸fZSXNXÜ »ff»ff »ffþ´f°f SXf¹f
À¸ffSXIY ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ ¸fZSXNX
´fd›¸fe CXØfSX ´fiQZVf IYf EIY
IYfRYe ´fbSXf³ff d¨fdIY°Àff
¸fWXfdUôf»f¹f WX`,þû d´fL»fZ IYBÊ
U¿fûÊÔ ÀfZ þ³fdWX°f U LfÂfdWX°f ¸fZÔ
d³fSXÔ°fSX IYf¹fÊ IYSX SXWXf WX`Ü  BÀfe
IiY¸f ¸fZÔ VffÀf³f IZY dQVff d³fQZVfûÊÔ
IZY IiY¸f ¸fZÔ Afþ dQ³ffÔIY 17-
06-2026 IYû ¸fZdOXIY»f
IYfg»fZþ ¸fZSXNX IZY ´fdSXÀfSX ¸fZÔ
“dUIYdÀf°f ·ffSX°f ÀfÔIY»´f
Àf¸¸fZ»f³f EUÔ dUIYfÀf ´fiQVfÊ³fe
“IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff,
dþÀf¸fZÔ IZYÔQi ÀfSXIYfSX IYe
¹fûþ³ffAûÔ IYû þ³f-þ³f °fIY
´fWXbÔ¨ff³fZ AüSX 'dUIYdÀf°f ·ffSX°f
@2047' IZY »fÃ¹f IYû ÀffIYfSX
IYSX³fZ IZY d»fE Àf·fe IYû ´fiZdSX°f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ CX´fSXûöY IYf¹fÊIiY¸f
´fif¨ff¹fÊ OXfg AfSX ¦fb~f IYe
A²¹fÃf°ff ¸fZÔ Af¹fûdþ°f dIY¹ff
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe ¸fb£¹f
Ad°fd±f OXfg ´fcþf Vf¸ffÊ,

EqÀfeqE¸fqAûq ¸fZSXNX SXWXeÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ
¸fZSXNX IZY CX´f-´fif¨ff¹fÊ OXfg
Äff³fZV½fSX MXfhIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ·ffSX°f IYû EIY
dUIYdÀf°f SXf¿MÑX ¶f³ff³fZ IZY d»f¹fZ
140 IYSXûOÞX ·ffSX°fe¹fûÔ IYû ÀffÓff
ÀfÔIY»´f »fZ³ff WXû¦ffÜ Àff±f WXe
Àff±f CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY I`YÀfZ
U¿fÊ 2014 ÀfZ 2026 °fIY
ÀUfÀ±¹f ÀfZUfAûÔ þ`ÀfZ
d¨fdIY°ÀfIYûÔ IYe ÀfÔ£¹ff,³fdÀfÔÊ¦f
ÀfÔU¦fÊ,´f`SXf¸fZdOXIY»f ÀMXfRY AfdQ
IYe ¶fPÞXû°fSXe IZY ¶ffSXZ ¸fZ Ô
dUÀ°ffSX´fcUÊIY ¶f°ff¹ff, CX³WXûÔ³fZ
¹fWX ·fe IYWXf dIY U¿fÊ 2047
·ffSX°f U¿fÊ IYe þ³fÀfÔ£¹ff IYû

QZJ°fZ WXbE »f¦f·f¦f dIY°f³fZ
d¨fdIY°ÀfIYûÔ ,³fdÀfÔÊ¦f
ÀfÔU¦fÊ,´f`SXf¸fZdOXIY»f ÀMXfRY AfdQ
IYe þøYSX°f SXWXZ¦feÜ  IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
OXfg ´fcþf Vf¸ffÊ, EqÀfeqE¸fqAûq
¸fZSXNX ³fZ ¶ff»f,dIYVfûSX,½¹fÀIY U
UÈð AUÀ±ff IZY Àf·fe ¸fSXeþûÔ
IYû ÀfSXIYfSX õfSXf Qe þf SXWXe
ÀfbdU²ffAûÔ °f±ff ¹fûþ³ffAûÔ EUÔ
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffAûÔ IYû CX³fIZY
ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe ¨f»f SXWXe Àf·fe
ÀfbdU²ffAûÔ °f±ff ¹fûþ³ffAûÔ IZY
¶ffSXZ ¸fZÔ dUÀ°ffSX´fcUÊIY ¶f°ff¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fif¨ff¹fÊ ¸fWXûQ¹f ³fZ
¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ IZY
´ffNXÐ¹fIiY¸fûÔ,dUôfd±fÊ¹fûÔ U ¸fSXeþû
IYû Qe þf SXWXe

ÀfbdU²ffAûÔ,IYfg»fZþ I`YÔ´fÀf AfdQ
¸fZÔ WXbBÊ ´fi¦fd°f IYû ÀffhÓff dIY¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ dUd·f³³f dU·ff¦fûÔ
þ`ÀfZ E³ffMXfg¸fe,EÀfq´feqE¸fq,
E³fZÀ±fedÀf¹ff, dÀIY»f »f`¶f, ¶»fOX
¶f`ÔIY, AfBÊ ¶f`ÔIY, ³fdÀfÔÊ¦f IYfg»fZþ,
´fi²ff³f¸fÔÂfe dQ½¹fVff IZYÔQi AfdQ
IZY dUd·f³³f ÀMXf»f »f¦ff IYSX
dUIYfÀf ´fiQVfÊ³fe Af¹fûdþ°f IYe
¦fBÊÜ  dUIYfÀf ´fiQVfÊ³fe IYf
ÀfÔ¹fûþ³f OXfg »fd»f°ff ¨fü²fSXe
Af¨ff¹ffÊ EUÔ dU·ff¦ff²¹fÃf
dRYdþ¹fû»ffgþe õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ Ô ÀfqUq·ffq´fq
d¨fdIY°Àff»f¹f IZY ¸fb£¹f
A²feÃfIY OXfg ²feSXþ ¶ffd»f¹ff³f ³fZ
²f³¹fUfQ ´fiÀ°ffU ´fiZd¿f°f dIY¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f IY¸¹fbd³fMXe
¸fZdOXdÀf³f dU·ff¦f IYe ÀfWX-
Af¨ff¹ffÊ OXfg ³fe»f¸f ¦fü°f¸f õfSXf
dIY¹ff ¦f¹ffÜ  IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ ¸fZSXNX IZY
ÀfÔIYf¹f ÀfQÀ¹f, ³fdÀfÔÊ¦f ÀMXfRY,
IY¸fÊ¨ffSXe¦f¯f, dUd·f³³f
´ffNXÐ¹fIiY¸fûÔ IZY dUôf±feÊ¦f¯f AfdQ
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

IYWXf³fe ¶fOÞXe ÀfbWXf³fe
EIY ¶ffSX EIY dIYÀff³f ´fSX¸ff°¸ff ÀfZ

¶fOÞXf ³ffSXfþ WXû ¦f¹ffÜ IY·fe ¶ffPÞX Af þf¹fZ,
IY·fe ÀfcJf ´fOÞX þfE, IY·fe ²fc´f ¶fWXb°f °fZþ
WXû þfE °fû IY·fe Aû»fZ ´fOÞX þf¹fZÜ WXSX ¶ffSX
IbYL ³ff IbYL IYfSX¯f ÀfZ CXÀfIYe RYÀf»f
±fûOÞXe JSXf¶f WXû þf¹fZÜ EIY  dQ³f ¶fOÞXf °fÔ¦f
Af IYSX CXÀf³fZ ´fSX¸ff°¸ff ÀfZ IYWXf, QZdJ¹fZ
´fi·fb,Af´f ´fSX¸ff°¸ff WX`Ô, »fZdIY³f »f¦f°ff WX`
Af´fIYû JZ°fe ¶ffOÞXe IYe ª¹ffQf þf³fIYfSXe
³fWXeÔ WX`, EIY ´fif±fÊ³ff WX` dIY EIY Àff»f ¸fbÓfZ
¸füIYf Qedþ¹fZ, þ`Àff ¸f`Ô ¨ffWXc U`Àff ¸füÀf¸f
WXû, dRYSX Af´f QZJ³ff ¸f`Ô I`YÀfZ A³³f IZY
·f¯OXfSX ·fSX QcÔ¦ffÜ ´fSX¸ff°¸ff ¸fbÀIbYSXf¹fZ AüSX
IYWXf NXeIY WX`, þ`Àff °fb¸f IYWXû¦fZ U`Àff WXe
¸füÀf¸f QcÔ¦ff, ¸f`Ô QJ»f ³fWXeÔ IYøYh¦ffÜ
dIYÀff³f ³fZ ¦fZWXcÔ IYe RYÀf»f ¶fûBÊ, þ¶f ²fc´f
¨ffWXe, °f¶f ²fc´f  d¸f»fe, þ¶f ´ff³fe °f¶f
´ff³feÜ °fZþ ²fc´f, Aû»fZ, ¶ffPÞX, AfÔ²fe °fû
CXÀf³fZ Af³fZ WXe ³fWXeÔ Qe, Àf¸f¹f IZY Àff±f
RYÀf»f ¶fPÞXe AüSX dIYÀff³f IYe JbVfe ·fe,
¢¹fûÔdIY EZÀfe RYÀf»f °fû Afþ °fIY ³fWXeÔ WXbBÊ

±feÜ dIYÀff³f ³fZ ¸f³f WXe ¸f³f Àfû¨ff A¶f ´f°ff
¨f»fZ¦ff ´fSX¸ff°¸ff IYû, IYe RYÀf»f I`YÀfZ
IYSX°fZ WX`Ô, ¶fZIYfSX WXe B°f³fZ ¶fSXÀf WX¸f
dIYÀff³fû IYû ´fSXZVff³f IYSX°fZ SXWXZÜ RYÀf»f
IYfMX³fZ IYf Àf¸f¹f ·fe Af¹ff, dIYÀff³f ¶fOÞXZ
¦fUÊ ÀfZ RYÀf»f IYfMX³fZ ¦f¹ff, »fZdIY³f þ`ÀfZ WXe
RYÀf»f IYfMX³fZ »f¦ff EIYQ¸f ÀfZ Lf°fe ´fSX
WXf±f SXJ IYSX ¶f`NX ¦f¹ffÜ  ¦fZWXcÔ IYe EIY ·fe
¶ff»fe IZY A³QSX ¦fZWXcÔ ³fWXeÔ ±ff, ÀffSXe
¶ffd»f¹ffh A³QSX ÀfZ Jf»fe ±fe,  ¶fOÞXf QbJe

WXûIYSX CXÀf³fZ ´fSX¸ff°¸ff ÀfZ IYWXf, ´fi·fb ¹fZ ¢¹ff
WXbAf ? °f¶f ´fSX¸ff°¸ff ¶fû»fZ, ” ¹fZ °fû WXû³ff
WXe ±ff, °fb¸f³fZ ´fü²fûÔ  IYû ÀfÔ§f¿fÊ IYf þSXf Àff
·fe ¸füIYf ³fWXeÔ dQ¹ffÜ ³ff °fZþ ²fc´f ¸fZÔ CX³fIYû
°f´f³fZ dQ¹ff, ³ff AfÔ²fe Aû»fûÔ ÀfZ þcÓf³fZ
dQ¹ff, CX³fIYû  dIYÀfe ´fiIYfSX IYe ¨fb³fü°fe IYf
AWXÀffÀf þSXf ·fe ³fWXeÔ WXû³fZ dQ¹ff, BÀfed»fE
Àf¶f ´fü²fZ JûJ»fZ SXWX ¦fE, þ¶f AfÔ²fe
Af°fe WX`, °fZþ ¶ffdSXVf WXû°fe WX` Aû»fZ d¦fSX°fZ
WX`Ô °f¶f ´fû²ff A´f³fZ ¶f»f ÀfZ WXe JOÞXf SXWX°ff

WX`, Uû A´f³ff AdÀ°f°U ¶f¨ff³fZ IYf ÀfÔ§f¿fÊ
IYSX°ff WX` AüSX BÀf ÀfÔ§f¿fÊ ÀfZ þû ¶f»f ´f`Qf
WXû°ff WX` UûWXe CXÀfZ VfdöY QZ°ff WX`, CXþfÊ QZ°ff
WX`, CXÀfIYe þeUMX°ff IYû CX·ffSX°ff WX`Ü Àfû³fZ
IYû ·fe IbYÔQ³f ¶f³f³fZ IZY d»fE Af¦f ¸fZÔ °f´f³fZ,
WX±füOÞXe ÀfZ d´fMX³fZ, ¦f»f³fZ þ`Àfe ¨fb³fûd°f¹fû ÀfZ
¦fbþSX³ff ´fOÞX°ff WX` °f·fe CXÀfIYe ÀUd¯fÊ¸f
Af·ff CX·fSX°fe WX`, CXÀfZ A³f¸fû»f ¶f³ff°fe
WX`Ü” CXÀfe °fSXWX dþÔQ¦fe ¸fZÔ ·fe A¦fSX ÀfÔ§f¿fÊ
³ff WXû, ¨fb³fü°fe ³ff WXû °fû AfQ¸fe JûJ»ff
WXe SXWX þf°ff WX`, CXÀfIZY A³QSX IYûBÊ ¦fb¯f
³fWXeÔ Af ´ff°ffÜ ¹fZ ¨fb³fûd°f¹ffh WXe WX`Ô þû
AfQ¸fe øY´fe °f»fUfSX IYû ²ffSX QZ°fe WX`Ô, CXÀfZ
ÀfVföY AüSX ´fiJSX ¶f³ff°fe WX`Ô, A¦fSX
´fid°f·ffVff»fe ¶f³f³ff WX` °fû ¨fb³fûd°f¹ffh °fû
ÀUeIYfSX IYSX³fe WXe ´fOÞXZÔ¦fe, A³¹f±ff WX¸f
JûJ»fZ WXe SXWX þf¹fZÔ¦fZÜ A¦fSX dþÔQ¦fe ¸fZÔ
´fiJSX ¶f³f³ff WX`, ´fid°f·ffVff»fe ¶f³f³ff WX`, °fû
ÀfÔ§f¿fÊ AüSX ¨fb³füd°f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff °fû IYSX³ff
WXe ´fOÞXZ¦ffÜ

-³fe¸ff þ`³f

Quiz-Test Your I.Q.AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX AfMXÊ AfgRY d»fdUÔ¦f ¸fZSXNX ³fZ dQ¹ff
kWXSX §fSX ¹fû¦f, WXSX dQ³f ¹fû¦fl IYf ÀfÔQZVf, WXbAf ´fü²ffSXû´f¯f

¹fû¦f ÀfZ ÀUÀ±f ½¹fdöY, ÀfIYfSXf°¸fIY Àf¸ffþ AüSX ÀfÔ°fbd»f°f dUV½f IYf d³f¸ffÊ¯f ÀfÔ·fU : AfMXÊ AfgRY d»fdUÔ¦f
dVfÃff ª¹fûd°f Q´fÊ¯f ÀfÔUfQQf°ff

¸fZSXNXÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf 2026 IZY AUÀfSX ´fSX
AfMXÊ AfgRY d»fdUÔ¦f ¸fZSXNX õfSXf
T.O.K. (Temple of
Knowledge), d¶fþ»fe ¶fÔ¶ff
¶ffBÊ´ffÀf, ¸fZSXNX ¸fZÔ dUVfZ¿f ¹fû¦f,
´fif¯ff¹ff¸f, ²¹ff³f EUÔ ´fü²ffSXû´f¯f
IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ
»fû¦fûÔ ³fZ CX°ÀffWX´fcUÊIY ·ff¦f »fZIYSX
¹fû¦f IYû A´f³fe Q`d³fIY
þeU³fVf`»fe IYf dWXÀÀff ¶f³ff³fZ IYf
ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY
QüSXf³f ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ ¹fû¦ffÀf³f,
´fif¯ff¹ff¸f EUÔ ²¹ff³f IYf A·¹ffÀf
dIY¹ff °f±ff ¸ff³fdÀfIY VffÔd°f, °f³ffU
¸fbdöY AüSX ¶fZWX°fSX ÀUfÀ±¹f IZY
d»fE ¹fû¦f IZY ¸fWX°U IYû Àf¸fÓffÜ

BÀfe IZY Àff±f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f
IYf ÀfÔQZVf QZ°fZ WXbE ´fü²ffSXû´f¯f
dIY¹ff ¦f¹ff AüSX Àf·fe ³fZ »f¦ffE

¦fE ´fü²fûÔ IYe QZJ·ff»f IYSX³fZ IYf
ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX
AfMXÊ AfgRY d»fdUÔ¦f IZY E´fZ¢Àf

¸fZÔ¶fSX EUÔ UdSXâ dVfÃfIY
OXfg. dVfUIYfÔ°f A¦fiUf»f ³fZ
IYWXf dIY ¹fû¦f IZYU»f
VfSXeSX IYû ÀUÀ±f SXJ³fZ
IYe ´fidIiY¹ff ³fWXeÔ WX`,
¶fd»IY ¹fWX ¸f³f,
·ffU³ffAûÔ AüSX ¨fZ°f³ff
IYû ÀfÔ°fbd»f°f IYSX³fZ Uf»fe
ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³f ´fðd°f WX`Ü
d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f, ´fif¯ff¹ff¸f
AüSX ²¹ff³f ½¹fdöY IZY
·fe°fSX ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ
IYf ÀfÔ¨ffSX IYSX°fZ WX`Ô AüSX
EIY °f³ffU¸fböY, ÀUÀ±f
EUÔ JbVfWXf»f Àf¸ffþ IZY
d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ
·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WX` ÔÜ

CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY AfMXÊ AfgRY
d»fdUÔ¦f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY ¦fb÷YQZU ßfe
ßfe SXdUVfÔIYSX þe IYf ÀfÔQZVf WX` dIY

¹fû¦f ½¹fdöY IYû ÀU¹fÔ ÀfZ, Àf¸ffþ
ÀfZ AüSX ´fiIÈYd°f ÀfZ þûOÞX³fZ IYf
¸ff²¹f¸f WX`Ü BÀf U¿fÊ IZY
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYe
·ffU³ff ·fe ¹fWXe WX` dIY ¹fû¦f IYû
IZYU»f EIY dQ³f IZY Af¹fûþ³f
°fIY Àfed¸f°f ³f SXJIYSX BÀfZ WXSX §fSX
AüSX WXSX ½¹fdöY IYe dQ³f¨f¹ffÊ IYf
dWXÀÀff ¶f³ff¹ff þfEÜ ¶fPÞX°fe
¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f ¨fb³füd°f¹fûÔ IZY
¶fe¨f ¦fb÷YQZU ßfe ßfe SXdU VfÔIYSX
IYf Af”f³f- ¹fû¦f IYû WXSX §fSX °fIY
´fWXbh¨ffEh IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f
Àf·fe »fû¦fûÔ ³fZ 'WXSX §fSX ¹fû¦f, WXSX
dQ³f ¹fû¦f' 'EIY ½¹fdöY, EIY
´fü²ff' °f±ff '°f³ffU ¸fböY ¸f³f AüSX
ÀUÀ±f Àf¸ffþ' IZY ÀfÔIY»´f IYû
A´f³ff°fZ WXbE ¹fû¦f EUÔ ´f¹ffÊUSX¯f
ÀfÔSXÃf¯f IZY ÀfÔQZVf IYû þ³f-þ³f
°fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf Af”f³f dIY¹ffÜ


